
СОГЛАСОВАНО

образовательного учреждения

УТВЕРЖДЕНО

Стоимосгь, ру6.
ltIl|.rl!llIl.t,l,1,1ltIlltlll1.1,1..ltllIlltl,llllll

продукт. i наценка i, j , итогонабор ; РЭК i

4 июня

Сыр

масло

Яйцо

каша вязкая

Яблоки

)Иеб

)fiеб

Кофейный с молоком

Салат из

lЦи из

Картофель

Хлеб

Хлеб п

напиток из шиповника

Вафли

Составил: технолог

2,48

i 2,18 i 8,58

дол){ность

Бух. калькулятор
должнOсть

Шеф-повар
должность

расшифровка поАписи

Кравченко А. Г.Расчитал:

Принял:

расшифровка подписи

мЕню

Лагерь 7-11 лет 1.3автрак

2,о7 i o,+r i
..,.............,,.i.,...,......,...,.,.i,.......

8,83 i 4,4L i L3,24

78А4

6r40

9,з7i4,6вi14,05

2,Lб

2рб 0,47 i 2,83

шелесr Е, Н.

ческая
ценность,

ккал

22,zб i 26,96 i aL,22 i бо7,56

27,00 i з4,81 :L24]4i 94L]LИтого по категории: i 800

1 зз0 | +э,zо ! бL]7 i2о5,96 i 7.549.z7

расшифровка подписи

Котлеты

10,57

L,7з

9,89

52/00

2,59

6,75

LLt76

1c11,45

186,89



СОГЛАСОВАНО

образовательного учреждения

5 июня

Икра

Шницель
..ч.1l!1T.?1.....,...,..

каша вязкая

Хлеб

)иеб

Апельсины

Сок в 0,2 шт

Салат из овоlцеи

Суп

Гуляш из

Хлеб п

Компот из сухофруктов

i- i20(lи с горохо],l 
:

i 30t

Сосrавил:

Расчитал:

Принял:

технолог
должнOсть

Бчх. калькчлятоD
должность

Шеф-повао+
долх{нOсть

расшифровка подписи

Кравченко А. Г,

расшифровка подписи

расшифровка подписи

мЕню

Лагерь 7-11 лет 1.3автрак

i 200 гр | з,00 i 0,10 i з2,00

.....,,..."",|"""""""i"""""""i"""""""j"""""""""""
20 гр | r,зо i 0,24 i. 6,72 i з4

,i """" ",|" """""i"""""""i"""""",i """"""",
i зs гр I 2,59 i 0,з2 i 17,19 i, 82,06

",!""""""""""|"" """" "i"""" """,!""" """ "i " " "" " " "",
i roo.p | о.+о i

Лагеоь 7-11 лет 2. обед

; дJUlр
....,л...:.....,...,........,

продукт. iHa!:T_Ka i итогонабор ; Рэк :

5,15 i z,57 i 7,72
""""""""""':""""""""""i"""""""""

18,80 24,44

82,02 з1,14 i
11з,16

1о,92i5,45i16,з7

2,8з

5/з4

2з4,57

шелесr Е. Н.

Ж,iУ,
г!г

ческая
ценнобьt

Ккал
мЕновАниЕБлюм i ВЫХОД,

ir

::15.06i9з.O4i 587,91Итоrо по категории: i 655

zt,szi zо,rз irоз,zвi 725р8

37,98 i з5,19 i196,82i 1з12/99

г.

Б,
г

Стоимосгь, ру6.

I

rая 60 гр 0,72 2,8з 4,6z 47 8,25 2,48 10,7з

ныЙ наryральный из филе 90 гр 7,47 7,20 7,63 181,в зо,06 14,87 4!,,9з

lисовая 150 гр 2,57 4,l7 26,58 1 54,05

шеничныи lA4 0,29 L,7з

lыи 2lo7 0,41 2,48

0,30 10,з0 47 16,25 4,в8 21rlз

200 гр 1,00 20,00 42 5,64

16,06

60 гр 0,65 з,62 2,26 43,8 8,18 z,79 10,97

4,40 4,22 lз,7z ilo 5r54 z,76 8,30

lдины 50/50 rр 100 гр 5,15 6,67 4,67 150 50,02 24,99 75,01

Пюре 3,06 4,80 z0,45 1з6,5

)(леб шеничныи z,04 0,зб 10,08 51 2,Lб 0,43 2,59

ныи 2|36 0,47

132 3,56 1,7в

Итоrо по категории : 780 82|74 зв,67 L2LAt

L64,76 69/81

подпись



Макаронные отварные

)fiеб

)(леб

Чай с

Помидоры

плов из 70l130 гр

)fiеб

)(леб

Коr,rпот из

:]...:...,:... .:- ..,..j.... .. ..,...;

л{а i nra i эzяв i

УТВЕРЖДЕНО

2,42

64,55

7r08 i 1]1 i З:iЗ
9/20

102,49 143,86

146,78 208,41

Шелеп Е. Н.

СОГЛАСОВАНО

образоваfельного учреждения

7 июня 24 г.

Молоко в

Суп с макаронными изделиями 200 гр l 2,16

200 гр

i iro rp [ о,r, i o,oz i rs,zo i бz

,rrо l' n,r, l ,r,ou i зsz,s

30 гр

114

Соqrавил:

Расчитал:

Принял:

расшифрвка подписи

!iсшифровка подписи

Исполнителhный дирек

],4ЕНю

Технолог
должность

Бчх. калькулятор
должнOс-rь

шеф-повар
должнOсть

:::,::Р-_-:,Т:.::Т:::.... i :9:l | 113 i :* i i,i.. i
из говядины в соуGе 45145 rр i эо .р l l:l: i .]*., .j. .]#,. .i.. .. .,i.:.|...,...,,

Стоимосгь, руб.
lrl tt,lt ltrlt.l.. I l| | ll||rl I lIl l llltl|1,1|l l'l, ! l'l ! ll ! l| 

' 
ll l, 

'l

продукт. iнаценка i итогочабоп i Рэк :

Лагеоь 7-t1 лет 1.3автпак

150 гр | s,sz i +,sz i 26,45 i 168 4р2 i z,qo i, 7 |22

i zo.p l т: , ::: j 1]] j li
2,о7 2,48

3,35

; *"-г,-
У, ; ческая

;

i ВЬ!ХОД,Блюм i .

Итого по категории: i 930

+s,ro i зs,ээ irэz,ss! 1збз,14итогоl i 1465

Б,
г

ж,
г

8r33 з,74 L2|o7

Салат из
25,2L rz,49 зт,7о

ценичныи
t,44 0,29 Lllз

0,з2 |7,L9 82,06 0,41

lыи

!l

2,59

0,9з

16,95 74,4о 524,66 44|29 20,2618,78

0,12 2,z8 13,2
ежие 60 гр 0,66

2,2в 13,96 94 4,74 z,з7 7,LL

48,7L 24,з8 7i,о9

0,зб 10,08 51 z,Lб 0,4з 2|59
щеничtlьlи

2,04

9з,78 2,зб 0,47 2,8з
lныи 40 гр

5l44 2,00 7|44
200 гр

6,00 6,40 9,40 120 32,00 9,60 41,60
200 гр

26,38 19,о4 118,15 838,48 41,з7

61,63
;ii*;:lii jЁ,:iiii;.



СОГЛАСОВАНО

образовательного учреждения

10 июня

Сыр
:i 15гр

Стоимосгь, ру6.

Macrlo

Омлет

)(леб

Хлеб

Кофейный

Яблоки

оryрцы

Суп лапша с

Сайда,

Рис

Хлеб

)(леб

Сок в

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

с молоком

дол)lfiость

Бух, калькулятор
должность

Шеф-повар
должншь

i 200 гр

i 60гр

в томате с овощами 45
:/,_-::р ,i :9:9

i 40гр

0r2 шт

Технолог

Лагерь 7-11 лет 2. Обед
:::

0,42 i0,06i1,14i 7

з,05 : в,90 i 12,52 i Lz4,8

8,83 i 4,4L

7зА7 107,51

5,52i1,66i7118

lL,76 5,89 i 17,65

1з,В7 i 4:-,63

З,77 : 11,3З

217.6

215,16

:i 100 гр

;;;;
27]6

7,56

Шелесг Е. Н.
расшифровка подписи

Кравченко А. Г.
расшифрвка подписи

расшифровка подписи

мЕню

Лагерь 7-11 лет 1.3автоак

з,48 i 4,4з :

:::
0,08 i 7,z5 i 0,13 i 66

L5,|4 i22,86 i 2,76 i 276

Итого: i 1З25 44,9з i 57,9з : L57F2i 1211159

г.

lМЕНОВАНИЕ БЛЮМ выход.
г

Б,
г

ж,
г продукт.

набор
наценка

рэк итого

54 9r49 4,75 L4,24

ое 10 гр

ьныи 150 гр

еничныи 20 гр Ll44 0,29 L17з

rIИ 35 гр z,59 0,з2 77,t9 82,06 2,о7 0,41 2|48

з,16 2,6в 15,94 50 L3,24

0,40 0,40 9,в0 47 8,1з z,44 10,57

Итого по категории : 5з0 26,2L з8,18 52,54 609,06 з4,04

5,61 5,77 з,47 84

з,64 4,30 з6,67 199,95

z,04 0,зб 10,08 51 0,4з 2,59

ыи 2,96 0,36 21,10 9з,7в 2рб 0,47 2.8з

200 гр 1,00 20.00 42 18,80 5,64 24,44

Итого по категории i 795 L8,72 l9,75 104,98 602,5з 75|92 зt,7з 107,65

149,з9 бs,77



СОГЛАСОВАНО

образовательного учреждения

13 июня 24 r.

Икра (кабачки, баклажаны)

котлеты шние 85/5 гр

каша вязкая

)иеб

)иеб

Апельсины

Чай с

Салат из

чахохбили

Картофель

)иеб

)Иеб

компот из сухофруктов

Сосгавил:

расчиталl

Принял:

технолог
должность

Бчх. калькулятор
должносrь

Шеф-повар
должность

],4ЕНю

Лагерь 7,11 лет 1.3автрак

15О гр | +,sB i s,or i zo,sz i 145,5

i 200 гр 3,66

УТВЕРЖДЕНО

Стоимость, ру6.
1lllll!l1.1lllltllrll|!lt.l.ttltl!lt,IllllIll,.Il|'l'

продукт. iна!:I_ка i итогонабор i РЭк i

87Az

130,17

Шелест Е. Н.

: i ;-'Б, iЖ, iY, iческая
r i г : г iценнOсrь,

i выход,иЕБлюм i ."'

60,10 i 27,зzzt,Bz i zo,sr i trо,sэ | 72з?зИтого по категории : ; 77О

+з,эз i4э,9з i194,5зi 1402,99

5,341,78 i;;;;

расшифровка подписи

расшифровка подписи

*

60 гр 1,з1 1,67 7,зб 49,z 9,69 4,86 14,55

90 гр 12,00 21,28 10,57 zgz 34,88 L7,72 52,00

речневая
4,56 2,z7 6,83

lеничныи 20 гр 1,36 о,24 6,7z 34 7.,44 0,29 t.7з

ыи З5 гр 2,59 0,32 18,46 82,06 2,о7 0,41 zA8

100 гр 0,40 0,з0 10,з0 47 16,25 4,88 21,13

200 гр 0,07 0,20 10,01 40 1,18 0,60 L,78

Итого по катеrории : 655 22,зL 29,о2 8з,94 679,76 7о,о7 30,43 100,50

iих по1.1идоров с репчатылl луком 60 гр 0,66 з,67 2,74 46,2 6,40 2,18 8,58

Борщ со tнои 200 гр 1,64 5,28 8,24 86 8t75 4,39 Lз,L4

l/40 гр 90 гр 7,02 6,84 5,76 LL4,з 27Fо 1з,з9 40.89
....;.....,......,.,

,варной 150 гр 3,64 4,з0 з0,67 199,95 9,37 4,68 1аr05

щеничныи З0 гр 2,04 0,36 10,08 51 211б 0,4з z,59

tlыи 40 гр 2,96 0,36 21,10 9з,78 2рб 0,47 2рз,

0,10 з2,00 132

у
57l75 187/92



СОГЛАСОВАНО

образовательного учрежденияРуководи,

17 июня 24 r.

Огурцы

котлеты из

Макаронь!

Хлеб

Хлеб

Чай с

молоко в

Икра

рассольник

Жаркое

)Иеб

Хлеб п

компот из

Вафли

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

мЕню

Лагеоь 7-1t лет 2. обед

УТВЕРЖДЕНО

2рбiо,сl!2,8з
"""""""""""":""""""""""l"""'2|42iо,sзiз,зs

32,0о:9,60:41160

42F4 izt,зz i оз,sь
..'."',,"""""'l"""""""""":"""""'

2лбiо,+зiz,sg

81,06 l33,26i 114,32

tr66r92 i 66,83 233,75

шелеп Е. Н.

з i 4,62

9,60

90 i 26,82

10,08

: 21,10 i 93,78

технолог
должность

Би. калькулятор
долх{ность

Шеф-повар ,

должность

расшифровка подписи

Кравченко А. Г.

расiлифровка подписи

расшифровка подписи

lМЕНОВАНИЕ БЛЮМ выход,
r

Б.
г

ж,
г

у|
г

9нергети-
ческая

ценнOсть,
Ккал

Стоимость, ру6.

продукт.
набор

наценка
рэк итого

Лагерь ]

60 гр 0,4z 0,06 7,t4 7 5r52 1,66 7,L8

lиного филе 90 гр 9,60 5,40 14,98 L45,z з5,53 17,зt 52,84

tрные с овоша}rи 150 гр 5,z8 6,60 зz,70 zLL,z 6r59 з,31 9,90

еничныи 20 гр 1,зб 0,24 6,72 34 L,44 0,29 L73

ыи 40 гр 2,96 0,36 2].,10 9з.78

180 гр 0,12 0,02 15,20 бz

tвидуальной упаковке 1 шт 2оо
200 гр 6,00 6,40 9,40 120

Итого по категории з 74о 25,74 19,о8 loL,24 67з,18 85,86 22 tr7 119,4з

tая 60 гр о,72 47 8r25 z,48 10,7з

lНИНГРаДСКИЙ 200 гр 1,62 4,08 84 10,4t 4,60 15,01

маlлнему (свинина) 70l130 гр 200 гр 8,00 398

Jеничныи 30 гр z,04 0,зб 51

lыи 40 гр 2,96 0,зб 2,зб 0,47 2;83

жих яблок 200 гр 0,16 0,16 27,в8 114 5А4 2,00 7 |44

це мое" З0 гр 3,60 0,60 22,50 111 9r80 1,96 Lt,76

Итого по категории : 76о 19,t0 25,29 l22tбo 898,78

4437 2zзр4 1571,96



СОГЛАСОВАНО

образовательного учреждения

УТВЕРЖДЕНО

18 июня

Помидоры

хлеб

Хлеб

Чай с

Апельсины

Салат из

Суп

Шницель
минт

Рис с овоIцами i rSO .р
i

Хлеб ичный i зо .р
i

)fiеб

Сок в

Стоимосrь, ру6.

7,08i2,12:9,20

7L|2o

мЕню

0,40

?:Y,!,.

5r29

i 0,41 i 248

i 100 гр 16,25i4,88i21,1з
90,53 i 39,51 1з0,04

12,90

2.59

2,83

75l84 108,06

166,з7 7|t73 2з8,10

Шелеп Е. Н.

расшифровка подписи

Сопавил;

Расчитал:

Принял:

Технолог
должность

Бчх. калькчлятоD
должность

Шеф-повар
должнOсть расшифровка подписи

: *"-r,"",yI i ческая
Г : ЦеННОСГЬ,

iБлtодА iВЫТОД,
i

zз,zz i 24,sб : sз.s4Итого по категории: ! 655

45,88 i 46/з9 i188,67 i ,,327,79

г.

Б.
r

ж,
r

I

7-i l пдr 1

жие 60 гр

мясо (говядина) с Gоусо]l 45/45 гр 90 гр 14.з5 18,88 10,20 226,4 47,48 2з,72

Пюре льное 150 гр 3,06 4,в0 20,45 1з6,5 10,92 q а( L6,37

lеничныи 20 гр 1,36 0,24 6,72 з4 LA4 0,29 L,7з

ыи 35 гр 2,59 0,з2 77,79 82,06

lKoM 200 гр 0,80 0,20 L6,70 66,7 2,64 7|93

0,30 10,30 47

605,86

сасоryрцамиияйцом 60 гр 1,4z 4,4з 1,55 5 1,6 8r33 з,74 L2|o7

ьныи с горохо}r 200 гр 4,40 4,z2 |з,22 118 5r54 z, /о 8,30

ный натуральный из филе 90 гр 7,4z 7,z0 / !о5 181,8 30,06 L4,87 44|93

з,42 4,96 31,25 18з,75 8r59 4,31

2,04 0,36 10,0в 51 2t.6 0,4з

lыи 40 гр 2,96 0,36 21,10 9з,7в 2рб 0,47

lreHTe 0r2 чrт 200 гр 1,00 20,00 42 18,80 5,64 24l44

Итого по категории : 77о 22Fб 21,53 104,8з 72Lрз з2,22



СОГЛАСОВАНО

обрвовательного учреждения

УТВЕРЖДЕНО

Стоимость, ру6,

]:i1 i }]1, i

Lод4 : s,zз 
i

2,48

LЁ,6т

77 |45

8,18

9,76:4,88iL4,64

59,66i29,з2 l88,98
2F2i0,50iз,02
2Р2:0,51 i2,8З

19 июня 24 г.

Салат из

Тефтели

каша вязкая

)Иеб

Хлеб

Какао с

Салат из

Борtц с

Азу (

Хлеб

)fiеб

Яблоки

Компот из

-ittчный i 20 гр

i зsгр

i 46,20,66 iз,67 i2,74

) 50/150 гр

упаковке 1 чrт

Технолог
должнOсть

Би, калькулятор
дФlхность

Шеф-повар
должносrь

17д

:f
z,96

, ,1]:]] i l:]1
з2,оо i s,оо

Шелесг Е. Н.

]9:]З
4L|60Молоко в

Сосrавил:

Расчитал:

Принял:

расшифровка подписи

Кравченко А. Г.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

мЕню

Лагерь 7-11 лет 1.3автрак

i::
7,54 | 7,90 : 8,16 i 1З4:::""""""":""""""":""""""":"""
4,58 i 5,01 i 20,52 : 145,5

1,36 iO,z4 i6,72 i 34

',*. j.* j .::: j *
4,08iз,54i17,58i 11в

Лагепь 7-11 лет 2. обед

з,62 i2,26; qз,в

4,10 i1l,з4i 102

7з,70i2в,72 i 293,5

0,4z i11,76 i 59,78

i 40гр 0,зб i21,10i 93,78

ческая
ценность,

Ккал

ЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Итого по категории: i 555

Итогопокатегории з i 10З5
:::

зз,33 i 29,10 i104,68i 802,66

54,t4 i 49,78 itll,s9i lз62,42

выход,
г

Е
г

жI

r
у,
г продукт.

набор
наценка

рэк итого

lx помидоров с репчать!]-l луко1,1 60 гр

le (говядина) 60/30 гр 90 гр

lечневая 150 гр 4156 2,27 6,8з

L,44 0,29 Lt73

rlИ

)!l 200 гр

20,81 2о,68 72,9L 559,76 5з,11 24,з4

х овощей 60 гр 0,65 )7о 10,97

,ю и картофелем 200 гр 2,84

200 гр

еничныи З5 гр

ыи

100 гр 0,40 0.40 9,80 47 8rlз 2,44 1с,57

lни 200 гр 0,з0 0,10 10,з0 42,8

200 гр 6,00 6,40 9,40 120

136,09 56,в0 192,89

189,20 81,14



РукOводител

СОГЛАСОВАНО

образовательного учреждения

УТВЕРЖДЕНО

8,25i2,4в:10,7з
.'."'.'.""""""':"""""""""":""""'

27 ]6 i tз,вz i +r,оз

7|72

L,7з

4,вв i 2j,13

L']8

62,10 i 25,10

10,92is,сsi16,зz
"""""""""i"""""""""":"""""",
4,t5i0,8зi4,98

2рб

9р7
}1] ,i т:,,
4,54 i 13,61

106,10

1з5,54 i 57 |76 i 19з,з0

шелесг Е. Н.

расшифровка подписи

Кравченко А. Г,
расшифровка подписи

расшифровка подписи

мЕню
' 20 июня

Лагерь 7-11 лет 1.3автрак

Сайда, в томате с овоlцаши 45/45 rр ! ЭО r-р | s,or i s,ll i з,+l

каша вязкая

)иеб

Хлеб пш

Апельсины

Чай с

Лагерь 7-11 лет 2. обед

Огурцы

Суп лапша с

чахохбили

Пюре

Пряник динсltандия"
:i 34гр

)fiеб 30 гр

)fiеб 40 гр

кисель из смородины ТК100 i 200 гр 0,14

Сотавил: Технолог

Расчитал:

дOлжность

Бух. калькулятор

Принял:

должншь

Шеф-повар
должность

lМЕНОВАНИЕ БЛЮМ выход,
r

Б.
г

ж,
r

у,
г

9нергети-
ческая

ценность,
Ккал

Икра ая 60 гр 1,64 4,з| 8,72 79,8

84

исовая 150 гр 2,57 4,L7 26,58 154,05 5r15 z,57

еничныи 20 гр 1,36 0,24 6,72 з4 1А4 0,29

ыи 35 гр 2,59 0,32 77,|9 82,06 2,о7 0,41

100 гр 0,40 0,з0 10,30 16,25

200 гр 0,07 0,20 10,01 40 1r18 0,60

Итого по категории : 655 14,24 15,31 82,99 520,91 87 |2о

е 60 гр 0,4z 0,06 1,14 7 5,52 1,66 7,18

урицей 200/25 rр 225 гр 3,05 8,90 |2,52 124,8 Lt]6 5,89 L7165

7,0z 6,в4 5,76 1 14,3 27l5o 1з,з9 40,89

)льное 150 гр 3,06 4,80 20,45 136,5

2,05 з.40 25,16 139,4

Jеничныи 2,04 0,36 10,08 51 2,Lб 0,43 2;59

lыи 2,96 0,36 21,10 9з,78

0,08 24,48 114

Итого по категории : 829 20174 24,80 120,69 78о|78 73А4 з2,66

Итого 1 484 34198 40.11 203|68 1 301,69



СОГЛАСОВАНО

образовательного учреждения

21июня

запеканка из

)fiеб

Хлеб п

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

Технолог
дOлжносгь

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар
должность

i""""""""""l""""""" i"" """" ",:"" "" """]" """"" """,
i roo гр | о,+0 i 0,40 i 9,80 i 47

плов из 70l130 гр
l::

200 гр | zз,tз i 19,20 i, 28,24 i з59

)fiеб

)fiеб
i"""""'-"'-'--'|-'--"' : : :

i +0 гр | z,э0 i 0,зб : 21]10 j 
_?________________з]78

Сок в 0r2 шт i 20,00 i 42

Вафли
l::.

30 гр | з,Oо i 0,60 i 22,50 : 111

Стоимосrь, руб.

::9,8о i 1,96 i L1 ,76

52,7t L}.:iA4

27з,зз

шелесг Е. Н,
расшифровка подписи

Кравченко А. Г.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

УТВЕРЖДЕНО

мЕню

Лагерь 7-11 лет 1.3автрак

.....j.......,.,.,..j....,....,...,j.....,....,.,,..,,....

. : лэ. : ai ln : о2"а

Яблоки

Чай с

67 рз i zэ,sб i gс,вs

Лагерь 7-1t лет 2. Обед

Яйцо с икрой кабачковой 20/40 rр j ОО .р | z,BB i з,вэ i з,zз i ss,з 11,45i4,6з:16,08

Суп

:;Ж, iY. iческаяг i г :ценносгь,
i i Ккал

109,02 i 7Lg]8

:i
З7,77 i 26,69 i119,11 i 81О;08Итого по категории: ; 760

Итого : i 1 295 | sз,zз i 42,96 i 22а.rз i 1529186

г.

lМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
выход,

r
Б,
г продукт.

набор
наценка

рэк итого

Macrto 0е 10 гр 0,08 7,z5 0,1з 66

вороrа со сrущенкой 165 гр 10,5з 8,00 56,07 477

еничныи 20 гр 1,36 0,24 6,7z 34

ыи 40 гр z,зб 0,47 2,8з

8,13 2,44 10/57

200 гр 0,1з 0,02 15,20 бz 2,68 1,05 з7з

Итого по категории з 535 15,46 L6,27

ьный с itакаронны1.1и изделияlчlи 200 гр 2,Lб 2,28 13,96 94 4t74 2,з7 7,LL

74,42 з7,21 111,63

Jеничныи 30 гр 2,04 0,36 10,08 El 2i"6 0,4з 2,59

lыи zpб 0,47 2,83

200 гр 1,00 18,80 5,64 24,44

L23|7з

82t27



СОГЛАСОВАНО

образовательного учреждения

24 июня

Сыр

каша вязкая пшенная

Яблоки

Хлеб

)fiеб

Кофейный

Салат из

lЦи из капусты с картофелем

котлеты 85/5 гр

Раry из

напиток из llJиповника

Лагеоь 7-11 лет 2. обед

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

Технолог
дOлжнOсть

Бух, калькулятор
должность

Шеф-повар
должность

мЕню

Лагерь 7-11 лет 1.3автрак

i tso rp | о,оэ i, l,о+ i зr,r+ i 211,5

i ,лл-л l лrл i лпл i oon i о,

расшифровка подписи

Кравченко А. Г.

расшифрвка подписи

расшифрвка подписи

УТВЕРЖДЕНО

8/09 4,о4 i rz,rз

Lз,24

з7l9з ! 16,32 5ё,,25

з4,88 i 17,12 i 52,00

9|77i4,90iL4,67

4,5oiz,25i6,75
66,30 i з0,5в 9€.,88

104,2з 46,90 151,1з

Шелес Е. Н.
подпись

г.

,lмЕНоВАниЕ Блюм выходй Б.
г

ж,
г

у,
г

Jнергети,
ческая

ценнOсгь,
Ккал

г продукт.
набор

наценка
рэк иl,ого

15 гр 3,48 4,4з 54

ыи 3З гр 3,40 0,30 77,4L 77

lиток с молоко}l 200 гр з,16 2,68 15,94 50 8r8з 4,47

Итого по категории : 518 17,89 15rо9 81,01 473,5

их помидоров с репчатыпl луком 60 гр 0,66 з,67 2,74 46,2 6,4о 2,18 8,58

200 гр 1,42 з,96 6,32 7п 6,59 3,30 9,89

90 гр 12,00 zL,z8 10,57 z8z

и 150 гр z,61 7,98 74,66 141

)fiеб ценичныи 25 гр L,70 0,30 8,40 42,7 ,.r80 0,зб 2,Lб

)fiеб lыи 40 гр 2,96 0,зб 21,10 9з,7в z,зб 0,47 2,8з

200 гр 0,68 0,28 20,76 87,78

Итого по катеrории : 765 22,оз з7,83 84,55 76з,46

з9l92 52,g2 165/5б 1 236,96



СОГЛАСОВАНО

обршовательного учреждения

УТВЕРЖДЕНО

Стоимость, ру6.
lrIlltlIll1,1.illll!lllllIltll ll1.1!llllll.Illl,,!.t!lIlll,1,1!ll lll t Itl l

продукт. iнаценка ; итогонабор i РЭк ;

8125i2,48i10,7з

11,зз
;;L,44i0,29iL,7з

l]7iO,З5 2,L2
i;16,25i4,88i21,13

11з,11

8rt8 10,97

8,30

4z$4 i zL,зz l бз,96

]:ii, i ,,l::] ,i , ,:1::

25 июня

Икра

Сайда,

Рис

Хлеб ржа

)(леб

Апельсины

Сок в

Салат из

Суп

Жаркое

)иеб

)fuеб

Компот из

Сосrавил:

Расчитал:

Принял:

0r2 шт

Технолог
должность

Би. калькулятор
ДОDКНОСТЬ

Шеф-повар
должность

5r54

расшифровка подписи

мЕню

Лагерь 7-11 лет 1.3автрак

Лагерь 7-11 лет 2. Обед

i""""""""""l""""""",i""""""" j""""""
i +0 гр | z,эо : 0,зб : 21,10

42,7

93,78

114 5д4 i 2,00 i 7,44

65,96 29,70 95,66

L47|79 60,98 Б,т

шелест Е. Н.
расшифровка подписи

кравченко А. Г.
расшифровка подписи

ческая
ценность,

Ккал

Итого по категории :

З2,82 : Зgt27 |196,19 i 1ЗЗ4,57

г.

ИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход,
r

Б|
г

ж,
г

у,
г

lая 60 гр 0,72 2,83 4,62 47

lая в томате с овоtцаl,tи 45/45 гр 90 гр 5,61 5,77 3,47 84 27]6 1з,87 41,63

ныи 150 гр 3,64 4,з0 з6,67 199,95 7,56 э,77

jеничньlи 20 гр 1,36 o,z4 6,7z з4

lыи З0 гр 2,2z 0,z7 14,7з 70,з4

100 гр 0,40 0,з0 10,30 47

200 гр 1,00 20,00 42 18,80 5,64 24|44

650 14,95 L3,7L 96,51 524,29 81,83 з 1,2в

lx овощеи 60 гр 0,65 3,62 2,26 4з.в 17о

ьный с горохоil 200 гр 4,40 4,22 1з,72 118 2,76

машнему (свинина) 70l130 rр 200 гр 8,00 16,90 26,8z 398

ченичныи 25 гр 1,,70 0,30 8,40 1,8о 0, зб 2,Lб

lыи

lх<их яблок 200 гр 0.16 0,16 27,88

Итого по категории : 725 17$7 25,56 99,68 s10;2s



СОГЛАСОВАНО

образовательного учреждения

,:::ф::::::ij:::i:::i i,::; l:i:i,:,ii ,i :ill,,i, iii
каша

)fiеб

)(леб

Чай с

Помидоры

Суп

Гулячr из

Картофель

Хлеб

Булочка

Компот из

Молоко в

Сопавил:

Расчитал:

Принял:

3,98i1,98i5,96
"""""":""""""'!,44iо,zэit,тз

Хлеб

;;;;;;;;;;;;;;;;;;;; ! fit

нойупаковке 1 ЩТ 200 i zoor.р

Технолог
дOлжнOсть

Бух. калькулятор
дол)l(ность

Шеф-повар
, должнOсть

: 70,34
:,:,
0,13 0,02:15,20i 67

Лагеоь 7-11 лет 2. обед

63,з1

38,52 12,17 l6,08i18,25
120

"""""""""""':"""""""""":""""""""""
з2,00;9,60;41,60

147lз8 i62179 i 21o,L7

Шелесг Е, Н.

расшифровка подписи

кравченко А. Г.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

мЕню
26 июня

Стоимость, ру6,
l ltl llttl l l1.1l |1.1lllll1.1

продукт. iнацен_ка i итогонабор : рэк i

Лагепь 7-11 лет 1.3автрак

Салат из с оryрцами и яйцо}r
i""""""""""l"""" "" " j"" """" " j"" "" "" ":" " """"",
i 60 гр | t,чz i 4,4з : t,ss : 51,6 8,3з i з,74 L2|07

ческая
ценность,

Ккал

иЕ Бл}одА i

:

15+07 ! 1227}5Итого по категории: i 1 045 з5,89 i 48,67

ffi

г.

выход,
r

Б,
г

ж,
г

у|
г

25,2L 72,49 3',1,7O

1 57,5

Iеничныи 20 гр 1,36 0,z4 6,7z Jt

lыи З0 гр 0,27 74,7з L,77 0,35 2|L2

200 гр 2,68 1,05 з,7з

Итого по категории : 550 16/9о 17,38 69Fз 5о2,44 4з,4L 19,90

I

0,66 0,12 z,28 L3,2 7,08 z,t2 9,2о

2,|6 2,28 13,96 94 4,74 11а 7,LL

lина 45/45 гр 90 гр 9,57 z5,з7 2,60 27в,1 25.4з 12,77 зl> 14

варной 150 гр з,64 4,з0 з0,67 199,95 9р7 4,68 14,05

ценичныи 25 гр 1,70 0,з0 8,40 42,7 1r80 0,36 2|Lб

lыи 40 гр z,96 0,36 21,10 9з,78 2рб 0,47 2$з

ная 100 гр 8,93 9,45 56,39 з47 9lo2 4,50 1з,52

шни 180 гр 0,27 0,09 9,27

6,00 6,40 9,40

10з/97 42,в9 146,86

Итого: i 1595 52]9 66,05 22з,5о



СОГЛАСОВАНО

образовательного учреждения

1з9,4

L,70 i0,30 i8,40 i 42,7

!::

2,96 i 0,Зб i21,10 i 9З,78

"""""':""""""":""""""":""""""""

ffi#,_fiж"

Стоимосrь, ру6.

2to7

10,44 5,zз i 1},67

4lL5 0,83 i 4,98

з4|t7 i 1з,17 i 47,з4

Ll|76:S,BSi17,65
ii

60 гр

цей 200/25 гр i 225 гр

l натуральный И3 ФИЛе l sot.р
i

с овоIцами

i +о.р

Технолог

динсландия"

дOлжность

Бц. калькулятор
должносгь

Шеф-повар
доля(нOсть

27 июня

каша вязкая

хлеб

Хлеб

какао с

Яблоки

Пряник

оryрцы

Суп лапша с

Шницель
минтая

Рис

Хлеб

хлеб

Сок в

Соqтавил:

Расчитал:

Принял:

Вафли
:мое" i З0 гр

?:!.!:......,...

LL,76

88,69iз5,16!123,85
L22вб i 48.3з 171,19

шелесr Е. Н
расшифровка подписи

Кравченко А. Г.

расшифровка подписи

расшифровка подписи

мЕню

Лагерь 7-11 лет 1.3автрак

Лагерь 7-11 лет 2. Обед

;

Блюдlд iВЫХод,
:'

ческая
ценность,

Ккал

15,87 i1o3r83i 625,96

Итоrо по категории: i 82О

40,04 ; 38,25 i228p7 i L4L2t79

г.

Б.
г

ж,
г

у|
r продукт.

набор
наценка

рэк итого

олочная из хлопьев овсяных
150 гр 5.99 1о1 27,з8 205,5 7 |94 з,97 11,91

еничныи 20 гр 1,зб о,24 6,7z з4 tA4 0,29 L,7з

ыи З5 гр 2,59 0,з2 17,19 82,06 0,41

)м 200 гр 4,08 3,54 17,58 118

100 гр 0,40 0,40 9,80 47 8,1з z,44 10,57

З4 гр 2.05 з,40 25,76

Итоrо по категории : 539 L6,47

е 0,42 0,06 t,l4 7 5152 1,66 7,L8

3,05 8,90 |2,52 1z4,8

7,4z 7,z0 7,6з 18 1,8 з0,06 L4,87 44|93

150 гр з,42 4,96 31,25 1вз,75 8r59 4,з1 12,90

lеничныи 25 гр 1r80 0,36 2.16

2,8зыи 2|зб 0,47

1,00 20,00 42 18,80 5,64

з,60 0,60 22,50 111 9,80 1,96

2з,57 22р8 L24.54 786,83



СОГЛАСОВАНО

образовательного учреждения

мЕню

28 июня

Сыр

омлет

)(леб

)fiеб
,Апельсины

Принял:

i iio,p I rs,ro r zz,BB i z,lB i ||.?.

:--"" l !

i Зs r-р | z,sэ i о,зz : 1s,46 i 82,06
: l ______..-j..............j..,...........j,.,.,,......,..

1в0 гр | о,оь i o,rB i s,ot i ,u

Стоимость, ру6,

4,1з iz,ol i u:].9

:......,.... ;.,........,....

159

73l8з 106/42

::
8,75i4,з9ilз,14

71,58 З3,56 i 1Сi i,14

L45,4L 66115 211,56

шелесг Е. Н.

,,oriq,rrita,za
..,,.............,.:.,.....,.""""",i""""""
з9,з8its,ozisg,os

Чай с са

Салат из

Борцl со

плов из 70l130 rр

)иеб

сухофруктов

технолог
расшифровка подписи

должность

БVх. калькулятор
должность

Шеф-повар
должносrь

расшифровка подписи

г.

lИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
выход,

г
ц
г

ж/
г

у|
г

энергети-
ческая

ценнOсть,
Ккал

продукт.
набор

наценка
рэк итого

l TDaK

масло lHoe 10 гр 0,08 7,25 0,1з 66

и 15 гр 3,48 4,4з 54

lльныи

шёничныи
L,44 0,29 L,73

ныи
2р7 0,41 2,48

100 гр 0,40 0,з0 10,з0 47 16,25 4,88

м
1rо7 0,52

Итого по категории : 510 23,11 з5,58 47р8 595,06 з2,59

'1-11 пст )-

танои 200 гр |,64 5,28 8,24 86

200 гр tz,40 9,зб 33,45 352,5 48,7L 24,зв 73,09

пщеничныи 25 гр 1,70 0,30 8,40 42,7 1r80 0,зб 2,Lб

)(леб чныи 40 гр 2,96 0,зб 21,10 93,78 2rзб 0,47 2,83

ко}tпот из 200 гр з,66 0,10 32,00 1з2 3r56 1,78 5,34

Итого по категории : 725 23,о2 19,07 t05,9з 75з,18

' l]] ]. итого : i r zзт 46113 54r65 153,з1
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