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СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

рассшифрOвка подписи

flaTa :

мЕню
5 ноября 2025 г.

Возрастная категорпя,,7,Ll лет (1-4 кл.)

масса
порций,

г

3автрак

Полдник

Сыр порциями 10 гр ! 1О,78 z,з2 зб

масrlо сrtивочное 5гр i 7$4 0,04 3,6з 0,07

3апеканка из творога со сr.rетаной 15О/20 170 гр i 83,66 21,86 16,49 24,47 314,5

20 гр i 2,О2 1,60 o,z4 9,80 44,4

хлеб пшеничный 20 гр 1,61 1,5з i 0,18 t[20 50

чай с лимоном 200 гр 4,06 15,20 62

яблоки свежие 100 гр 12,з5 0,40 0,40 9,80 47

итого: 525 i t22'12 27р8 i 2з,91 7оF4 586,9

Обед

Fукуруза консервированная 60 гр 27,L7 1,20 0,20 6,10 зl,з

Суп лапшrа с курицей 2OOl25 225 гр 18,з8 4,42 6,90 t0,45 1з5,09

Филе птицы тущеное в соусе 5О/50 100 гр бз,92 L429 4,60 2,94 102,6

Рис припущенный 150 гр t6,з7 з,64 4,з0 з6,67 199,95

Хлеб ржанопщеничныЙ З0 гр зr02 2,4о 0,36 L4,7o 66,6

хлеб пщеничный З0 гр 2|42 2,з0 0,z7 16,80 75

Компот из Gмеси сухофрукrов 200 гр 5r80 0.66 0,10 з2,00 1з2

Молоко Оr2Зr2О/о (в индивидуальноЙ упаковке) 200 гр 5490 6,00 6,40 9,40 120

итого ] 995 191,98 3+91 23,13 129,06 862"54

0,78 1,95 з,в7

1426 13,70 L5,42

3,07 0,зб 2z,40

10,01

сосгавил: Технолог Шелесr Е. Н,
расшифровка подписи

долt(}lостъ

Бух. кальtсулятор
должностъ

Шеф-поварПринял:
должность

0,20

фсшифровка подписи

2,95

0,1з 0,0z

Салат из белокочанной капусты с морковью 60 гр 5,84 з6,24

Котлеты из куриного филе 90 гр 58,5з 2з4

хлеб пщеничный 40 гр з,2z 100

Чай с caxapotl 200 гр L$7 0,07 40

Итого : 390 69|26 18,18 l6,21 51,70 4Lo,24 
_

подпись
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СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учрецдения

рассшифровка подписи

Дата :

Углеводы

чеокая
ценность,

Ккал

Возрастная категория : 7-11лет (1-а кл.)

Салат из кващеной капусты

т::_: :: :Il11:: ]9_{i:9
Хлеб ржанопщеничный i 20гр 2,о2

хлеб пщеничный 20 гр 1,61

Чай с сахаром 200 гр tt67

Молоко О,23,2О/о (в индивидуальноЙ упаковке) 54,90

L54176

:!

i :9:|, i :
Тефтели мясные (говядина) 60/30 l 90 гр i Зg,S+

Каша рассыпчатая гречневая i 150 гр

Хлеб ржанопшеничный ;
:

, 
: 

, , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , . , . . . . , . . . , . . . 
i 

. . .

хлеб пшеничный i
:..............i.,.

Сок в ассортименте 
;

мЕню
6 ноября 2025 г.

:::l i

30гр i
"""""""",i""",
эпп -л :

1?:91

?:93,
ъ42

.....-..............:.....,..............:..,..................,:.............,...

1,00:i2o,o0i4215134

785 10з,9з

Омлет натуральный

хлеб пшеничный

дOлжность

Принял; Шеф-повар
должность

5з,51

2,50 2,з8 i 0,28 i 17,зб i

7|о5

5rз0 з,40
:

25,76 i 1з9,04

Шелесr Е. Н.
расшиФровка подписи

чай с молоком

Пряники

Сосгавил:

Расчитал:

Технолог
должносгь

Бух, калькулятор

3автрак

27,4о izr,zB iBr,zz
Обед

Полдник

68,зб

расшифровка подписи

60 гр 16,89 1,20 з,00 5,08 5L,42

200 гр 77167 17,00 7t26 з5,7з з52,5

1,60 0,24 9,80 44,4

1,53 0,18 1 1,20 50

0,07 0,20 10,01 40

200 гр 6,00 6,40 9,40 120

Итого : 700 658,32

Икра свекольная 60 гр 8,з5 Il42 0,06 Lз,72 111,1в

из свежеи капусты с
225 гр 22I25 1,4z з,96 6,зz 70

7,54 7,90 8,16 1з4

8,59 6,09 з8,64 24з,75

z,40 0,36 !4|70 66,6

2,з0 0,z7 16,80 75

Итого : 24,67 18,64 118,з4 742Fз

150 гр 15,14 22рб 2,76 276

31 гр ]7,5

200 гр 3,64 1,з5 8,00 81

З4 гр 2,05

Итого: 415 2зрL 27,89 53,28 57з,54



УТВЕРЖДАЮ
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Блинчики со сryщенньlм молоком 1З0/20

чай с лимоном

яблоки свежие

СОГЛАСОВАНО

Руководител ь образовател ьного учреждения

рассшифровка подписи

Дата :

0,1З i 0,02 i 15,20 i

0,40 i o,qo : s,во i

Шелесг Е. Н.
расшифровка подписи

мЕню
7 ноября 2025 г.

чай с щиповником
?|

Возрастная категория : 7-11 лет (1-4 кл.)

2,40 i 0,36 1,4,7о i оо,о

з,07

12,зз 49,1з

50 гр i 9,67 4,7з i 2в,20 773,5

780

"""""""":"""""""""":"""""""""""i'
10,90 i 10,99 i 5з,з4 i 295,5

Булочка сдобная

200 гр

100 гр

итого: ; 450

Сосгавил:
.t

-Расчитал:

Технолог
должность

Бух. калькулятор
дOлжнOсть

Принял: Шеф-повар
должнOсть

Завтрак

Обед

Полдник

расUJиФровка подписи

60 гр 1з,з2 0,72 2,8з 4,62

Йоrr,чrо, из куриного филе 90 гр 58r5з 14,26 1з,70 15,4z 2з4

Макароны отварные с маслом 150 гр 15,8з 5,52 4,52 26А5 168

Хлеб ржанопценичный 20 гр 2р2 1,60 0,24 9,в0 44,4

хлеб пrленичный 29 гр 2lз4 2,zz 0,26 L6,24 72,5

180 гр 7,6о 0,72 0,18 15,0з 60,0з

Итого: 529 99164 25,о4 zLt7з 87,56 625,9з_

Салат из белокочанной капусты с морковью 60 гр 5,84 0,78 1,95 з,87 з6,24

Суп картофельный с фасолью 200 гр L5|72 4,40 4,z2 Lз,22 118

Азу (говядина) 50/150 200 гр 9+L7 17,80 13,70 28,72 29з,5

Хлеб ржанопщеничный З0 гр зr02

хлеб пшеничный 40 гр з,2з 0,зб 22,40 100

Кdмпот из ягод свежеморожень!х 200 гр 9,51 0,з0 0,09

4,47

Итого l 141116 зз,22 25AL L2з,44 836,97

4106 бz

12,з5 47

49,05 11,43 L7.,4l 78,з4 404,5


