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СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

рассшифровка подписи

Дата :

мЕню
5 ноября 2025 г.

Возрасгная категория z L2лет и старше (5-11 кл.)

Завтрак
""""""",i"""""""""":"

i 10гр i
""""""",i""""""""""i"

i s.p 
i

Сыр порциями 10 гр 10,78 2,з2 i 2,95 зб

Macrlo сrtивочное 5гр 7$4 0,04 з,6з 0,07 33

3апеканка из творога со сметаноЙ 180/20 200 гр 101,91 25,7z 19,40 z8,78 370

Хлеб ржанопщеничный 25 гр 2F2 2,00 0,з0 1з,75 55,5

хлеб пшеничный З0 гр 2,42 2.30 0,27 16,80 7q

чай с лимоном 200 гр 4,06 0,1з 0,02 15,20 62

яблоки свежие 00 гр 1аз5 0,40 0,40 9,80 47

итого: 570 141,68 з2,9L 26,97 84,4о 678,5

Обед

Кукуруза консервированная 100 гр 45|29 2,00 0,зз LO,t7 52,L7

Сilп-лапчlа с курицей 25Ol25 275 гр 19,89 5,52 8,62 12|78 168,86

,Филе птицы туtленое в соусе 50/5О 100 гр бз,92 t4,29 4,60 2,94 102,6

1В0 гр 19,66 4,з7 5,1б 44,00 zз9,94

Хлеб ржанопщеничный 40 гр 4,0з 3,20 0,48 19,60 88,8

хлеб пщеничный 43 гр зА7 3,30 0,39 24,00 107,5

Компот из смеси одофруктов 180 гр 5r2з 0,59 0,09 28,80 118,8

Молоко О,23,2О/о (в индивидуальноЙ упаковке) 200 гр 54,90 6,00 6,40 9,40 120

итого: ; 1 118 216,з9 з9l27 26,о7 151,69 998,67

Полдник

Салат из белокочанноЙ капусты G морковью 100 гр 9,72 1,з0 з,25 6,45 60,4

Котлеты из куриного филе 100 гр 65,10 15,84 t5,z2 t7,|з 260

Хлеб ржанопшеничный 3,о2 z,40 0,зб 74,70 66,6

хлеб пшеничный з,з1 з,15 0,з7 22,96 102,5

L$7 0,07 0,20 10,01 40

Итого: i 47L 82р2 22,76 19r4о 71'25 529,5

Сосгавил:

Расчиталl Бух. $зл_цудятор

Принял:
расшифровка подписи

Рис припущенный
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Прин"л,
должность

СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

рассшифровка подписи

Дата :

iРасчtтал:

мЕню
6 ноября 2О25 г.

Возрастная категорпя z L2лет и старще (5-11 кл.)

Полдник

Бух. калькулятор

3автрак

Салат из кващеной капусты 100 гр 28р7 L.70 5,00 8,45 85,7

Плов из курицы 80/170 250 гр 97,26 21.18 14,08 44,67 ц0,62

Хлеб ржанопщеничныЙ 27 гр 2,72 z,76 0,з2 1з,2з 59,94

хлеб пшеничный З5 гр 2р2 z,68 0,32 19,60 87.5

Чай с сахаром 1151 0,06 0,18 anl зб

Молоко О,23,2О/о (в индивидуальной упаковке) 5+90 6,00 6,40 9.40 120

итого : 792 187,58 ззr78 26,з0 104,зб 829,76

Икра свекольная 100 гр 1з,9з 2,з7 0,10 22,87 185,з

275 гр 25,05 1,78 4,95 7,9о 87,5

Тефтели мясные (говядина) 65/З5 100 гр 48,09 8,з7 8,77 9,06 149,09

Каша рассыпчатая гречневая 180 гр 15,62 10,з0 7,з0 46,36 z9z,5

Хлеб ржанопшеничныЙ 40 гр 4rOз з,20 0,48 19,60 88,8

хлеб пщеничнь]й 50 гр 4,0з 3,83 0l45 28,00 L!5

;;; ;;;;;; ;;; ;;;;;;;;;;;;;; ;;;;;;;; 200 гр 28,60 1,00 20,00 4z

Итоrо: ; 945 1з9,з5 зоr85 22,о5 15з,79 970r19

Омлет наryральный 200 гр i 69,29 20,19 i 30,48 3,68 i з68

i ]9:l
хлеб пщеничный i zз l.р

"""-!"",--""""
Чай с молоком ! 200 гр

2,о2 1,60 о,24 9,80 44,4

1r8з tt76 0,z1 t2,88 57,5

7р5 з,64 1,з5 8,00 81

Пряники 34 гр 5rз0 2,05 3,40 25,16 1з9,04

Итого: 477 85,49 29l24 ,,зsrсв 59,52 689,94

сосгавил: Технолог
доля(ностъ

расшифровка подписи

180 гр

200 гр

Обед
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СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

рассшифровка подписи

flaTa :

мЕню
7 ноября 2О25 г.

Возрастная категорпя 
= 
L2 лет и старше (5-11 кл.)

Завтрак

Икра кабачковая 100 гр 222о 1,20 4,72 7,70 77,5L

Кбтлеты из куриного филе 100 гр 65,10 15,84 |5,zz 17,Lз 260

Макароны отварные с масло}l 180 гр 19,00 6,62 5,42 зt,7з 20t,6

Хлеб ржанопщеничный З0 гр з,02 2,40 0,зб L4,70 66,6

хлеб пшеничный 30 гр 2,42 2,30 0,z7 16,80 7\

чай с шиповником 1В0 гр 7,6о 0,7z 0,18 15,03 60.03

итого ! 620 119.з4 29rо8 26lt7 10з,09 740t74

Салат из белокочанной капусты G ].lорковью 100 гр 9|72 1,з0 з,25 6,45 60,4

Суп картофельный с фасолью 250 гр L9F4 5,50 5,28 16,53 I47,5

Аэу (говядина) 60/190 250 гр 112,66 2z,z5 |7,Lz з5,90 366,87

Хлеб ржанопшеничный 40 гр 403 3,20 0,48 19,60 88,8

хлеб пшеничный 50 гр 4,03 3,83 0,45 28,00 125

Компот из ягод свежемороженьж 180 гр 8F7 0,z7 0,08 11,10 ц,t7

Булочка сдобная 50 гр 9$7 4А7 4,73 28,20 17з,5

168,32 4о,82 зl,з9 L45,78 1 о06,24

Блинчики со сryщенным молоком 170/З0

яблоки свежие

дол)кнOстъ

Б\о<. калькулятор
дФ)l(ность

Шеф-повар

100 гр i 12,35

1roбirs,oz! эз,+s i sоз

Шелесг Е, Н.
расщифровка подписи

Принял:
расшифровка подписи

Обед

итого i 920

200 гр 44р8 14,5з 14,65 68,45 з94

чай с лимоном 200 гр 4рб 0,13 0,02 15,20 бz

0,40 0,40 9,80 47

итого l 500 61,29
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какао с молоком

Апельсины свежие

Технолог
должностъ

Бух. калькулятор

Принял: Шеф-повар
ДФDКНОСТЪ

СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

рассшифровка подписи

flaTa :

з,54 i 17,58

0,з7 i

Шелест Е. Н.
ЪасПйФровка подпlси

Горячий бутерброд с сыром и по}lидораlt{и

мЕню
8 ноября 2025 г.

Возрастная категорпя 
= 
12лет и старще (5-11 кл.)

Обед

Полдник

Салат из свекпы отварной 100 гр 7pL 1,38 4,50 7,70

Мясо ryшеное(rовядина) с соусом 5О/50 100 гр 79р2 15,94 16,31 2,59 2z0

Пюре картофельное 180 гр з4,86 з,67 5,76 16з,8

Хлеб ржанопщеничный 20 гр ъоL 1,60 0,24 9,80 ц,4

хлеб пщеничный 2р2 7,92 0,22 14,00 6?q

Чай с 4r06 0,1з 0,02 15,20 62

Итоrо : 625
'.29,78

24F4 27,о5 7з,82 628,7

ГороuJек консервированный 100 гр i qz]+ 2,88 2,7z 5,78 i ss,z

275 гр

100 гр

i?:9З
52,09

,.i:]3.

L2|70

:*
21,70

12,78

13,96

1l}:i
298

Рис припущенный 180 гр 19.66 4,з7 5,16 ц,00 z39,94

Хлеб ржанопщеничный 20 гр 2,о2 1,60 0,z4 9,80 ц,4

хлеб пщеничный 2В гр ъ25 2,15 0.25 15,68 70

Сок яблочный 0r2 в промышленноЙ упаковке 200 гр 28,60 1,00 20,00 42

Печенье "Антика" 26 гр 14|4o 2,00 4,50 17,00 L20

Итого: 929 181.65 зъ22 4з.19 1з9,00 1 о42,4

расшифровка подписи

76

24,5з

25 гр

200 гр

50 гр з0,17 8.95 9,60 20,89 254

200 гр 2о,26 4,08 118

L22 гр 27|56 0,49 57,з4

Итого : з72 77l99 1з,52 1з,51 51,04 429р4

Сосгавил:


