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Возрастная категория 2 L2лет и старще (5-11 кл.) Выбор

Обед

3автрак

Сыр порцияlяи 10 гр 10,78 z,з2 2,95 зб

,Macrlo сливочное 5гр 7|64 0,04 3,6з 0,07 зз

;;;;;;;;; ;;;;;;;;;;; ;"""i iББii, 200 гр 101,91 25,7z 19,40 z8,78 370

Хлеб ржанопщеничный 20 гр 2р2 1,60 0,z4 9,80 44,4

хлеб пщеничный 21 гр 1,69 1,б1 0,19 11,76 52,5

чай с лимоном 180 гр 3r66 0,1z 0,01 1з,68 55,8

итоrо i 4зб L27,7o зLАl 26,42 6409 59t,7

'Mat

Суп-лапща с курицеЙ 25О|25 Z7P гр 19,89 5,52 8,62 72,78 ;;;;;;

Филе птицы тушеное в соусе 5О/50 100 гр бз|9z 14,29 4,60 z,94 102,6

180 гр 19,66 4,з7 5,16 44,00 2з9,94

20 гр 2pz 1,60 о,24 9,80 4,4

хлеб пщеничный 20 гр 1,61 1,53 0,18 11,20 50

Компот из смеси сухофруктов 1В0 гр 5,2з 0,59 0.09 28,80 118,8

итого з 775 112,зз 27,9о 18,89 109,52 724,6

сосrавил: технолог

Хлеб ржанопщеничный



@,ъ

Плов из курицы 80/170

Хлеб ржанопшеничныЙ

хлеб пщеничный

Чай с caxapo1.l

lЩи из свежеЙ капусты с картофелем (с
25о|25

Тефтели мясные (говядина) 65/35

СОГЛАСОВАНО

h/ководитель образовательного учреждения

:-подпись рассtлиФрOвка подписи

flaTa :

ческая
ценность.

Ккал

20 гр 1,61

180 гр 1,51

4.95

мЕню
6 ноября 2Q?ý!_

Возрастная категория. L2лет и старше (5-11 кл.) Выбор

масса
порций,

г

Пицевые вещества
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮМ

итого !

1]l
8,з7 в,77

Каша рассыпчатая гречневая

i roo гр i а&оs
",-,-,!"""--"",-"i,--*-,-,-,",-

i 180 гр i 15,62

20 гр 2pzy:: tT: :::.:_:::.:::::.
хлеб пцlеничный

Сок в ассортименте

Технолог Шелесг Е. Н.

долкностъ

Бух. кальlryляторРасчитал:

Принял:

расшиФрвка подписи

Кравченко А. Г.

дOл)кнOстъ

Шеф-повар

расшифровка подписи

должяостъ расшифровка подписи

3автрак

Обед

250 гр 97|26 21,18 14,08 ц,67 440,62

20 гр z,oz 1,60 0,24 9,80 ц,4

1,53 0,18 11,20 50

0,06 0,18 9,01 36

47о 10а4о 24,з7 14,68 74,68 57t,o2
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Возрастная категорпя: L2лет и старще (5-11 кл.) Выбор

СОГЛАСОВАНО

Рчководитель образовательного учреждения

рассшифровка подписи

flaTa :

t7,1з

31,73

Шелест Е. Н.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

Макароны отварные с маслом

Хлеб ржанопщеничный

хлеб пшеничный

чай с щиповником

Суп картофельныЙ с фасолью

Азу (говядина) 60/190

хлеб пщеничный

Компот из ягод свежемороженьlх

должностъ

Бух. кальцулятор
должнOсlъ

Шеф-повар

подпись

Котлеты из куриного филе 100 гр 65,10 15,84 15,2z 260

180 гр 19,00 6,62 5,42 201,6

20 гр 2,о2 1,60 о,24 9,80 ц,4

20 гр 1161 1,53 0,18 11,20 Бп

1В0 гр 7,6о 0,7z 0,18 15,0з 60,0з

итого : 500 95,33 26,з1 2L,24 84189 61Ф03

250 гр 19.64 5,50 5,28 16,5з 147,5

250 гр 11а66 22,z5 L7,Lz 35,90 з66,87

Хлеб ржанопцlеничный 20 гр 2,о2 1,60 0,24 9,80 ц,4

20 гр 1,61 1,53 0,18 11,20 50

180 гр 8r57 o,z7 0,08 11,10 44,L7

итого : 72о L4+50 31,15 z\so 84,5з 652,94

.4*-Z
lA. Г.
подписи
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Возрастная категорпя: t2лет и старще (5-11 кл.) Выбор

Обед

Бух. калькулятор
должнOстъ

Шеф-повар

Расчитал:

Принял:
расшифровка подписи

3автрак

Мясо тущеное(говядина) с соусом 50/50 100 гр i 79Р2 15,94 16,31 2,59 2z0

.Пюре картофепьное 180 гр i З+86 з,67 5,76 24,53 163,8

Хлеб ржанопщеничный 20 гр zp2 1,60 0,24 9,80 ц,4

хлеб пшеничный 20 гр i 1,61 1,53 0,18 11,20 50

чай с лимоном 200 гр i +О0 0,1з 0,02 15,20 62

итоrо: 52о i, L2L,57 2ъ87 2ъ5L бзр2 54o12

275 гр 19189 5,52 8,62 L2,78 168,86

котлеты южные 100 гр 52,09 Lz,70 z1,70 1з,96 298

Рис припущенный 180 гр 19/66 4,з7 5,16 Zи,00 zз9,94

Хлеб ржанопщеничный 20 гр 2,о2 1,60 0,24 9,80 44,4

хлеб пшеничный 20 гр 1,61 1,5з 0,18 11,20 50

Сок в асGортименте 180 гр 1з,81 0,90 18,00 37,8

итого : 775 1о9,08 26t62 }|,эо tog,74 839

сосгавил: Технолог
дOл)кяость

Q


