
СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

мЕню
1 сентября 2023 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА iвыход,
r

Стоимосгь, ру6,
ll1,1tIlt1,1.1llIlt|!|llllllllllllttllllllIlllll!lll

продукт. :наценка i ,r.л.лi'-#'.,;'i';#*i итого

5-11 кл., 1 см. (завтоак) ПО ВЫБОРУ

5-11 кл,, 2 см. (обед)ПО ВЫБОРУ

zt,To i 2t,вэ i z+,Bo ! 578.74

Йоryрт 1 шт 150 гр

Омлет наryральный

хлеб пшеничный

чай с лимоном

i zsrp

Итого по категории: ! 665

0,1З:0,02:15,20: бZ

27,оо i 8,10 : з5,10

13,0зi6,52i19,55

*]l ,. i 9:ЗЗ i. ]9::: ,,

2,o2io,eoiz,cz
"""""""",i""""""""""i"""""",
2?9i0,93iз,22

i tso rp

21,10 i 94

Плов из говядинь] 85/165 гр

Хлеб ржанопшеничныЙ

хлеб пшеничный

::79J5:З9,57. LL8,72

3,з4i0,67!4,01

з,Oзi0,61 iз,64
4?5i2,13i6,38

89,77 42,98 L32|75

2Lз|4з

Наryчева Ш. С.

Напиток из плодов luиповника

Сосгавил: Технолог

итоiо: i L22o

должность

Ведущий бухгалтер
должность

Шеф-повар
должность

расшифровка подписи

Кравченко А. Г.
расшифровка подписи

Принял:
расщифрвка подписи

37,1о i 25,з5 i1oo,63i 75428

sB,Bo | +7,2+ itтs,+зi 1333,о2

Хлопья кукурузные с молоком 185/15 гр

Итого по категории i



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

I

УТВЕРЖДЕНО

мЕню
2 сентября 202З г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДИ
Стоимость, ру6.

llll1.1.1ll..lll..lr..1.1l.tl..lt1.1l1.1.1llll..ltl|!l1.1lt.til.

продукт. iнацен_ка i итогонабор : Р9К i

У! i ческая
r i ценность,i ккал

5-11 кл., 1см, Lзавfрак) ПО ВЫБОРУ

:|:::ff::::, :: ::::*: :: :, ::J: :9/ :9,
Макаронные изделия oтBapнble

Хлеб ржанопшеничныЙ

i
i 100 гр

. :,, 1:g:l

хлеб пшеничный i +zrp

"' "' "' """""""":""""' "" "" "' : "2,6оiо,sziз,rz
....,..............,..,..i.....,..,...........i.....

3:i],.,i }1],i ]:],?,
17,50is,zsizz,ls

Итого по категории :

5-11 кл., 2 см. (обед) ПО ВЫБОРУ

компот из свежих яблок

Сосгавил:

19.64ig,Boizg,+ц
з,з4iо,оziс,оt

l:,","""" " ",",," i","","""""" !""",3,03i0,61i3,64
4,52|1,74 l6,26

97|о7

119,20 L7L,o2

Наryчева Ш. С,
расшифровка подписи

Кравченко А. Г.
расшифрвка подписи

Технолог
должносгь

ВедущиЙ бигалтер
должность

Шеф-повар
должность расшифровка подписи

Сок в ассортименте 0r2 шт

Котлеты домашние

Капуста тушенная свежая

Хлеб ржанопшеничныЙ

хлеб пшеничный

Итоrо по категории :

37|2о

8,зз

7з,95



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учрехqдения
l-

мЕню
4 сентября 2023 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА i выход,
iг

Стоимость, ру6.
!ll!.tlllrllltltlrrlt||r,,ll,,l,.lltl!|.ltllt.lll.!l

продукт, ;наценка i итогонабор i РЭК l

5.11кл.. 1см. (завтрак) ПО ВЫБОРУ

хлеб пцlеничный

какао с молоком

Итого по категории ]

з,зз i o,+r izз,тз i 105,4з

: l7Ea : lla

"""""""""""":"""""""""":"""'

::i: i]:ll ,i ::,,?:,,,
5,4oiz,-loiB,ro
29р9i12,88i42,з7

9111

54Аз i 24,6в

; 4,56 i 1З,67

i 79|LL

5-11 кл., 2 см. (обед) ПО ВЫБОРУ

iii22]6 i 21,89 i 10Ез4 i 71з,39

Салат из сырых овощей
:i 100 гр

Тефтели }lясные (говядина) 65/35 rр
:i 100 гр

каша пшеничная вязкая 180 гр

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный ! 60гр

Сок в ассортименте

685

Технолог

Расчитал:

должность

ВедущиЙ бухгалтер
должность

Шеф-повар
должность

::i
3,06 i 0,54 i 15,12 i 76,в5

4,44 i 0,54 i29,46 i 140,65

i zoo rp 1,00 i i zo,zo ! 84,8::

з0,00i14,88i44,88
4r4 i 2,2L i 6,65

24,0в 82|26

Lб'.lз7

Наryчева Ш. С,
расшифрвка подписи

расшифровка подписи

Итого по категории i

з,64

11,39

4|oL

41,51



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учре)qдения
l-

мЕню
5 сентября 202З г.

УТВЕРЖДЕНО
ММtРчr}t{.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮМ ческая
ценность,

Ккал

Стоимость, ру6,
l ll I l. I l l lll I ti l l! |ll | 1.1llll l l ll lll ll1.I l I Il l I lill lt

продукт. i наценка :
i _л.- : ИТоГонабор i рЭк i

5-11 кл., 1см. (завтпак) По ВЫБоРУ

5-11 кл., 2 см. (обед) ПО ВЫБОРУ

21,59 i t+,++i 92,s9 i 581,18

Хлеб ржанопшеничный i 3sгр

""""""""""""':"""""""""":"""

]1:]],i]]:]] i ]1]9,
::::.....i 3:]l,.,.! .9:]З ,

2,6оiо,sziз,tz
,........,..,.,.,..,...,.i.....,..,...........:,..,..

2p2i0,40i2,42хлеб пшеничный

Сок в ассортименте 0r2 чrт

;i 40гр

i 200 гр 22|7517 FО : 5,25 ;

Итого по категории :

Сайда, тушенная в томате с овощами

Пюре картофельное

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Компот из вишни

|::.60гр |4,44 i0,54 i29,46i 140,65
..............|.....,..,....,.i,..,.,.....,...i....,..,......i....................

З:]],i,,]:]1 i 1?:11
31,59i15,81 i47,40
l_':]i...,....i....,lj:ll...,..i........i_1:*..,......
11,90is,soirz,Bo

11,04 5,53 i 16,57

7o|L7
:

3||72 : 101,89

L75,7L

Итого по категории: ! 685

Итого : t24o

Технолог

Расчитал:

Принял:

должность

Ведущий бцгалтер
должнOсть

Шеф-повар
должность расшифрвка подписи

Фрикадельки из говядины в соусе 50/50

Макаронные изделия отварные

Салат из свежих помидоров с репчать!м луком

7з,82

4pL

з,64

Наryчева Ш. С.
расчJифрвка подписи



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

УТВЕРЖДЕНО

мЕню
6 сентября 2023 г.

НАИМЕНОВДНИЕ БЛЮДД
Gтоимость, ру6.

rI l ll... ii l l l. t l. t lI l l. I ll,l... t l! lll i.I.1ll l l ! | t 1.1

продукт. i наценка i-й;;'i'--Ёaf-i итого

5.11 кл.. 1см. (завтрак) ПО ВЫБОРУ

Хлеб ржанопщеничный i З5гр 2,3в

4,08

хлеб пшеничный
ii 40гр z,64

Какао с молоко],l 200 гр

Итого по категории : 555

5,49

59,7в

Lз167

90,88

5-11 кл., 2 см. (обед) ПО ВЫБОРУ

Котлеты домашние

Напиток из плодов шиповника

Итого :

Технолог

l:::
200 гр | 0,68 : 0,28 : z0,1B i

313,33

135

76,85 3,34i0,67!4,01

3,64

87,78 4,25 2,1з i 0,ЗВ

66,29 97 19

188,07

Наryчева Ш. С.
расшифровка подписи

Кравченко А. Г.
расшифровка подписи

140,65

585

Расчитал:

Принял:

должность

ВедущиЙ бигалтер
должность

Шеф-повар
дол)lfiость расшифрвка подписи

Капуста тушенная свежая

Итого по катеrории :

64,95

6,72

з|L2

2|42

53,72

29А4



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

]

мЕню
7 сентября 2О23 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮМ
Стоимость, руý.

продукr.
набор

rJr.rr;rii.:.!;r!tiiiil;i.J|iii..ii.iiriiii;iiir.l.l

Салат из белокочанной капусты с морковью i 100 гр
..... ,..,,. .,. ....,.. ..:..

::::::_:: :.: :Ir.::::..9:::.. .,,.,, ., ..........

Рис припущенный

Хлебпщеничный i 40
"""""""""""i""""",

Кисель из чёрной Gl.lородиньt i 200

Итого по категории : 655

1,з0 iз,25:6,45 i 60,4

i

: IUU гр 7,00 i 4,27 i13,47 i 168,53

i tBo'.р ::::.,., ! ::: i *:9:., ,,

2,6о;о,sziз,tz
2P2:0,40i2A2
9r38

4з$2 i2l,з8 i 65,00

105,57

5.11 кл.; 1см. (завтрак) ПО ВЫБОРУ

5-11 кл., 2 см. (обед) ПО ВЫБОРУ

Сок в ассортименте 1,00 i i2O,z0 | 84,8

::
62,2r. iз0,74 ! 9а95

"""""""""""",i""""""""""i"""
3,з4i0,67i4,01
3,03i0,61 l3,64
8]6i2,63i11,39

" " ' """' """' " "' :"' ' ""' "" "" "': """
4,10iz,озiо,rз
8LA4 118.12

15з/05 22з$9

Кравченко А. Г.
расшифровка подписи

BaTpyurKa с творогом

Расчитал:

Принял:

Технолог
должность

Ведущий бигалтер
должность

Шеф-повар
должнOсть расшифровка лодписи

з9,97 ; 22,44 il2о,55 i 805,55

z+t,Br i l-542,2

Хлеб ржанопшеничный

Азу (говядина) 60/190 гр

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Итого по категории :

L4|o7

Наryчева Ш. С.
расцJифровка подписи



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

мЕню
8 сентября 2023 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮМ продукт.

Стоимость, ру6.

наценка :рэк i
r i ценносrь,i ккал

5-11кл.. 1см. (завтрак}ПО ВЬ!БОРУ

Котлеты домашние

хлеб пщеничный

чай с шиповникопl

10,84i5,40iL6|24

i zoo rp | о,во i o,zo i ro,zo i 66,7

Итого по катеrории :

хлеб пшеничный

45.69izz,BsioB,s+

119,35

Кравченко А, Г.
расшифрвка подписи

Кофейный напиток с молоком ! 200 гр | з,t0 ; 2,68 i ,r,nlj 50

96,61

L76,26

Расчитал:

Принял:

Технолог
долхffiость

ведущиЙ бухгалтqр
должность

Шеф-повар
должность расшифровка подписи

La2l22 i t з5217з

Картофель в молоке

Мясо тушеное (говядина)

Макаронные изделия отварные

Хлеб ржанопшеничный

Итого по категории :

Наrvчева Ш. С.
расшифровка подписи



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учрех{Дения

мЕню
9 сентября 2023 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА продукт.
набор

Стоилrость, ру6,

наценка
р9к

5-11 кл., 1ctt. (завтрак) ПО ВЫБОРУ

Сок в асGортименте 0r2 шт

Итого по категории: i 553

l:;
гр | s,+э i 6,01 i. 24,62 i 6,72

2}з 0,44 2|67

2|l7 0,44 2.61

17,5о 5,25 22|75

79,6з16,90 i 15,t4 i 63,96 i 594,75

5-t1 кл.. 2 см. (обед) ПО ВЫБОРУ

Борщ с капустоЙ и картофелем
al:.

,.T::._".:_1.Yt::::_ч:{:.]9..:l...... ......,............. ..,...,. .. .. i .,::.9.:P... .l .-i'.:i.l..i -"д.,j..::j.i j . .::]j.Yaliliхлебпшеничный i оsгр l ; i i 2o4,L

! i6л-_ l паэ : : алэ : aEl{ 1180 о,71, i zFL

Итого по категории i

Технолог
доrlжнOсть

ведиций бухгалтер
должность

Шеф-повар
долхfiость

82,36 40,00 i
L22рб

138,75 бз24 i 201,99

Наryчева Ш. С.
расшифровка подписи

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:
расшифровка подписи

Кравченко А. Г.
расчJифровка подписи



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

l

мЕню
11 сентября 2023 г.

Стоимость, ру6.
НАИМЕНОВАНИЕ 5ЛЮДА

5-11кл., 1см; (завтрак) ПО ВЫБОРУ

Сыр порциями

чай с лимоном

""""""""|"""""""j"""""""j' 
:

40 гр | z,э0 : 0,зб : 21,10 i

й;; |;;,; l;;;;

,j* , i. З:]9,,.i.,,, 9:l_Ч
7,4oi3,70i11,10
9]4i4,87i14,61
2,6Оi0,52iЗ,L2

2p2!0,40i2A2
2,об i 0,83 2,89

40,10 i 18,46 58,56

5-11 кл., 2 см. (обед) ПО ВЫБОРУ

Гуляш из говядины 50/50 гр

Компот из свежих плодов (яблоки)

.l-':il.......!.....]]:l]..,...i........91:.:..., .. .

3,03:0,61i3,64

96|72

155,28

Кравченко А, Г.
расшифровка подписи

Сосгавил:

Расчитал;

Принял:

Технолог
должность

Ведущий бухгалтер
должность

Шеф-повар
должность расщифрвка подписи

масло сrlивочное

Яйцо отварное

каша вязкая молочная овсяная

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Пюре картофельное

Хлеб ржанопщеничныЙ

хлеб пшеничный

Итого по катеrории :

Итого по категории !

16,32

17,86

4.01

б126

Наryчева Ш. С.
расшифровка подписи



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

мЕню
12 сентября 202З г.

Стоимость, ру6.
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

продукт.
набор

Б. iЖ, |У, iческаяг i г i r iценносгь,
:iiккал

5.11 кл., 1см. (завтпак) ПО ВЫБОРУ

Плов из курицы 80/170 гр

Хлеб ржанопшеничный

i zso rp I zr,rB i tз,ов i ч+,оz i звr,ьz
i.,..................I.....,........:.......,......i...,..........i,................

i зs rр | z,зв i o,cz i rr,zo i 59,78

67 F4 : ЗЗ,78 : 101/З2

2,60i0,52i3,12

2p2i0,40i2,42
0,87i0,4З:l,З0

73,0з з5,13

Хлеб пшеничный i +о r-р | z,эо i о.зо i zr,ro : 94

ЧаЙссахаром i 1ВOгр | o,tB : i 5,s5 i 24,L7

Итого по категории: ! 505

5-11 кл., 2 см. (обед) ПО ВЬ!БОРУ

19,80 ! t6.8з i100,34! в47?

46,5о i зо,69 i183,72

Салат из белокочанной капусты G морковью i 100 гр

Жаркое по-домашнему

Сок в ассортименте

Итого по категории i

Итого : 1 160

Сосгавил: Технолог
должнOсть

ведущий бухгалтер
долхность

Шеф-повар
должнOсть

10,00 i 12,50 i 29,11 i 4в5

3,06 : 0,54 i 15,12 i 76,85

3:ii i ,9:9], i ,. 3:91
8]6i2,63i11,39

80,68 з6,69 LL7p7

225Fз

Кравченко А. Г.
расшифровка подписи

расшифрвка подписи
Принял:

],

108,16



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения
l-

мЕню
1З сентября 2023 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Стоимость, ру6.

ll r l rr t rl rr1.1l l1.1r1.1r l l l rl l l l,lr l l l l rr l l lr
продукт. i наценка i
набор : Рэк i

итого

Кофейный напиток с молоком

Lз,47 i 10,07 : 29,6з i 4зз,6

1эо i лл1 : jl 7а : Eo?Q2,38 i 0,42 : 11,76 : 59,7в

""""""i"" """" ",:"""" """ j "" """""""""

'Д,, j ,оД i ]i:il j .,]i. ,,
2,68

]:il... ...i....}i] .,, i .... .3:1] ,.

2p2io,+oiz,cz
8,06!+,0зi12,09,i

35,10 108,29

:|.,

гр

40

200

2Lp7 i 1з,53 i 78,43

5-11 кл., 2 см. (обед) ПО ВЫБОРУ

Борш с капустой и картофелем
, i ]:9:l

хлеб пщеничный

Компот из с].lеси сухофрукгов
:i 200 гр

технолог
должность

Ведущий бигалтер
должность

Шеф-повар
должность

... ....'*.. ......i......]:]1.....,.i ...,....9:9I......,...

з.34i0,67i4101

27,00

193,80

Наryчева Ш. С,

85,51

Принял:
расшифровка подписи

22,56 i l9]o iL22p4

33,23 i2oL,o7i. 1405/з8

расшифровка подписи

Кравченко А. Г.
расшифровка подписи

220 гр

35 гр

з,16 15,94 50

Итого по категории : 495 637,38 7зlLg

Итого по катеrории :

1 зз0



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения
l-

мЕню
14 сентября 2О2З г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮМ
Стоимосгь, ру6.

продукr.

5-11 кл., 1см; (завтрак) ПО ВЫБОРУ

Рис припуlценныЙ
il;,
i t8o гр | q,зl i 5,16 i 44,00 i 2з9,94
,i.............]......l..............j..............j....,...,....,j........,...,.........

Чай с сахаром

Итоrо по категории: i 635

котлеты из куриного филе : r00 гр | z,0o i 4,z7 i tЗ,+l i 168,5з

i rоп-л l aza i Еа? ! rAo7 i l?ч

Хлеб ржанопшеничный i +srp | з,оо i o,s+ ; rs,rz i 76,85

| .л-- l ,,, ; л., i.лr. i 1rлаЕ
"":l:::

Хлеб пшеничный i 0огр l q,c4 i 0,54 i 29,46 i 140,65Хлеб пшеничный i оUгр | 
,,* ! v,Ja : 4Jrav : дlчrч,

кисель из чёрной смородины i zoo 1.р | o,r+ i о,ов ! z+,eB ! Ll4

Итого по категории : 585

Иtого:

технолог

9,з8

79,ot з7,15 i 116.16

Lз6|74 62'74 i 199,48

Наryчева Ш. С.
расшифровка лодписи

Расчитал:

должность

Ведущий бухгалтер
должнOсть

Шеф-повар
должность расшифровка подписи

Салат из свежих помидор и оryрцов

Сайда, тушенная в томате G овощами

хлеб пшеничный



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения
l-

мЕню
15 сентября 2023 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮМ i выход,
iг
i

Стоимость, ру6.
1.1llllllrtl.tll.rl1.1|.llllllirrlr.rtlIltlttltl|!r

i 
*ЁЗ|.* i итогопродукт.

набор

Йоryрт 1 чlт 150 гр

Омлет наryральный

Хлопья кукурузные с ilолокоltt 185/15 гр

хлеб пшеничный

чай с лимоном

2,o2;o,+oiz,цz
...'..'.........,..:....'...'.''.'......i....''.'...

2,2g!о,sзiз,zz
80,68

5-11 кл,, 2 см. (обед)ПО ВЫБОРУ

Плов из rовядины 85/165 rр 79,15 39,57 tL8,72

3rз4

3,0з 0,61 з,64

4,25 2,Lз 6,з8

89|77 42,98 Lз2|75

2LзАз

Хлеб ржанопщеничный

хлеб пшеничный

4,010,67

140,65

87,78Напиток из плодов шиповника

Сотавил: Технолог

Итого по категории : 555

L22o

Наryчева Ш. С.

должность

Ведущий бигалтер
должность

Шеф-повар
должность

расшифровка подписи

Кравченко А, Г,
расшифровка подписи

Принял:
расшифрвка подписи

i::
37,10 i 25.35 i100,63i 754?8

47,24i175,4зilззз,02

Итого по категории ]

з5,10

19,55

20,39

148/41



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

мЕню
16 сентября 202З г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Стоимость, ру6.

t l l ll1.1..1.1.1.! l ll. I t t.lr t t. rr l! t lt irl, I ll |.l1.1..
продукт. ; нацёнка iБ;; i"-;;й* i итого

5-11 кл.. 1см. (завтрак) ПО ВЫБОРУ

,9,r::ff:::1::::::.*:::.:-::y_":.?:/::. . i . *::l
,.Y,:::р.::.:-".:.:-,,1-".:::,.::::r:::....,.........,.,......,.....,....i.,..1:_ч.:?...

:

)(леб ржанопщеничный ! 35 гр

хлеб пщеничный

Сок в ассортиi{енте 0r2 urT

i 42гр

Итого по категории :

24,87

5155

2/60

2l12

17,50 22|75

52|64 2L,зL 7з,951&6з i 1+о8

5-11 кл.. 2 см. (обед) ПО ВЫБОРУ

Котлеты домашние

компот из свежих яблок

Сосгавил:

зlз,3з

200 гр

585

0,16i0,16i27,88i 114

66,56 30,51 97,о7

119,20 51/82 L7Lp2

Наryчева Ш. С.
расшифрвка подписи

Кравченко А. Г.
расшифровка подписи

Технолог
должность

Ведущиф бигалтер
должность

Шеф-повар
ДОЛЯ(нОСТЬ расщиФрвка подписи

Капусга тушенная свежая

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пщеничный

Итого по категории :


