
СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

мЕню
1 сентября 2023 г.

3t rоrо*Ф

1-4 кл., 1 см. (завтпак)

Йогурт питьевой 150 rр шт 150 гр

Омлет наryральный 75 гр

Хлопья кукурузные с молкоlt{ 140/10 rр

хлеб пшеничный

Пряник "Суворовская динсландия"

чай с лиrqоном

Итого по категории i

,9-у..*::.:::-т:-".,..,.......,...................
Суп лапчrа с курицей 200/25 гр

Плов из говядины 70/130 rр

Нектарин

Итого по категории :

Салат из моркови и яблок ! 60гр

хлеб пшеничный 84,38

компот из вишни 200 гр 42,8

Итого по категории !

2,18

2з,4

i 12,00 i 2,20 i

i 0,10 i 5,11 :

i 0,з2 i 21,64 i

i 0,10 i 10,30 i

:,11

.:,*..

:,:
0,30

8,20

18,90

164,66

5,28

LбF7

48,65

286,10

Составил:

Расчитал:

Принял:

Нагyчева Ш. С,
расшифровка подписи

Ведущий бухгалтер
должность

Шеф-повар
должнOстъ

4,z0 iз,zо iro,oo

7,57irr,+з:r,зв

5,77 i4,74:15,з4

2,88 i 0,35:19,15

2,05 i 3,40:25,16

0,12i0,02i15,20

з1,29 i 34,32 !10&28 : 822,7L

65,01 i32,49 i 97150
.. . ....... ... ... ... ... i.,. .... . . ,.. . ,,,.... i.. .. , .. . .

2,2зi0,44i2,67
2,27i0,46i2,73
4,25i2,Lзi6,з8
,{rЕ : aЕ, : aоaо2L]5:6,53l28,28

расшифровка подписи

Стоимость, ру6.

27,9о

19,55

L5A4

2,зб

4|65

2,89

72,79

24$2

Кравченко А. Г.
расшифрвка лодписи

НАИМЕНОВАНИЕ БЛtОМ

хлеб пшеничный

Напиток из плодов шипов}lика

Омлет наryральный



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

мЕню
4 сентября 2023 г.

1-4 кл.. 1см. (завтоак)

Блинчики с молоком сryщенным 130/20 гр

хлеб пшеничный

какао G t|lолоко]tl

Яблоки

Итого по категории :

Салат из сыDыхсалат из сырых
овощей(капустаrпомидорыrоryрцы 60 гр 0,65 i з,62 i 2,26 44 7,74 2,6L 10,35

Суп картофельный с фасолью 200 гр 4,39 4,22 i 13,23 118,6 7,о2 з,52 10,54

Тефтели мясные (rовядина) 60/З0 гр 90 гр 7,54 7,90 8,16 134 24]2 12,24 з6,96

каща пщеничная вязкая i 150 гр 4,00 5,00 2з,94 157,5 з]о 1,85 5,55

Хлеб ржанопщеничный i ZB гр 1,90 0,34 9,4L 47,82 2,о8 0,41 2,49

хлеб пшеничный 45 гр 3,3з 0.41 27,05 105,49 227 0,46 2,73

Сок в ассортименте 200 гр 1,00 20,20 84,8 8,76 z,6з 11,з9

Напиток "Снежок" индивидуальная упаковка 200 гр 5,40 5,00 21,60 153 27,оо 8,10 35,10

Итого по катеrории : 97з 28,2L 26,49 i 125,85 845,21 8з,29 з1,82 115,11

Макароны отварные с сыром

Кисель из чёрной смородины

Апельсины 9,7zо,241,08

207,7

114

;;;
9138 i 4,59

!"""-""*""i""",-""""
22,5о i 6,75

L7t7L

L4|o7

29|25

61,0з

248|о4

Итого по категории :

Итого :

Сосrавил:

Расчитал;

Принял:

Технолог
должность

Ведущий бигалтер
должность

Шеф-порар
должность

Наryчева Ш. С.
расшифрвка подписи

Кравченко А. Г.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

Стоимость, ру6.

L2l24

5/40

з0,78

2FL

t2'29

8,58

7L|9o

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮМ

Сыр порциями

масло сrrивочное



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

1д

3,33

1,89 : 8,20

зз,49

з0,20 i 9,06 i з9,26

109,64

T1. i ]:ll.,i |,:,!,,.,.,,.,.,

s,2зiq,рirz,зs
...,,..,,...,...,,,..i...,......,"..,,...i.........

...:,J:......,i....!.i.:?,?.,...,.i.....,,-"з:,9_:,..,..,
136,5 9р2 ! 4,96 14,88

2,49

z|73

LбF7

5,88

2з}4

L28,23

9,8з

t2F25,80 i 5,00
""""""";"""""",

0,60 i 0,60

8,00 i 100
""""""":"""""""""""
у]о i 7о,5150 гр

Итого по категории : 500

Итого :

Технолог

9rо0 z,70 LL|7o

28,08 L2,24 4о,з2

278|L9

Сосrавил:

Расчитал:

Принял:

должность

Ведущий бигалтер
должность

Шеф-повар
доrlжнOсть

Наryчева Ш. С.
расtчифрвка подписи

Кравченко А. Г.
расtчифровка подписи

ffi|

ýk*"ж#.@krо,пuФмЕню
5 сентября 202З r.

Огурцы свежие

Фрикадельки из говядины в соусе 45l45 тр

Макаронные изделия отварные

Хлеб ржанопшеничныЙ

хлеб пшеничный

Печенье Сердце Кубани "Щветик семицветик"

Сок в ассортименте
,ffiffi;ffi 

;;;;;йib;;bй,;;;ibЁiiЁ,i"iii; rbti

Итого по категории :

Салат из свежих помидоров G репчатым луком i 60 гр 0,66 з,67 i z,лч i
!!"""""':""""""":""

46,2

Борчl с капустой и картофелеr"t i ::::l |,44 З,94 i 8,74 :::""""""':""""""":

.Ii.Т:i]:.]ЗЗ::::.,:.::::::.:.:,::.-*:.:,:.::.{_1:.:r....i.....::..:3.
9,з1 з,о7 i з,47 !

!!""""""':""""""":
4,80 i 20,45 i::

78,з

Пюре картофельное

Хлеб ржанопщеничныЙ i0,34i9,4li 47,в2

хлеб пцlеничный

Компот из вишни

Вафли "3олотце мое"

Груши свежие 110 гр

Итого по категории :

1З0/20 гр 10,02 i 8,57
..-",, .. 

j...,..1:,,* 
....

200 гр

0,30i0,10i10,30
::*
.].i:1

51,7

2,48:0,30 i14,55

0,З3 i 11,33

расшифровка лодписи

Стоимость, ру6.

6,80

l|78

1,82

8,04

10,25

НАИМЕНОВАНИЕ БЛtОДА

Оладьи с повидлом

Кефир

Яблоки



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

мЕню
6 сентября 2023 г.

ffi
Wж@КkrоuпоФ

Гулячl из говядины 50/50 гр

Каша вязкая гречневая

Хлеб ржанопщеничный

хлеб пшеничный

какао с молоком

Итого по категории :

Салат из свежих оryрцов

Суп картофельный с клецками 150/50 гр гр i ZOO гр

Котлеты домашние 85/5 гр

Капуста ryшенная свежая

Хлеб ржанопшеничныЙ i zвгр

хлеб пшеничный

Напиток из плодов lлиповника

молоко в упаковке 1 шт 200

Итого по категории i

8,19

0,41

1-4 кл.,3 см. (полдник)

2,72 i 0,27 i 18,03 i 70,32

4,08i3,54i17,58: 118

яйцо отварное
: 

' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' l 
' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ': ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' : ;

i 40 гр | +,во i 4,0о i 0,з0 i 56,6

:""""""""""|"" "" """j """" """,: """""" ",i" """"""'
i 10/з0 гр | z,з0 i 7,49 i 14,s9 i 136 2,10

Наryчева Ш. С,
расщифрвка подписи

з,70 i 11110

1,94 5,82

22,L8

46р2

286А2

Бутерброд с Macrlol.l

Чай с молоко}r и Caxapo]t{

Груши свежие

Итого по категории: i З85

должность

Ведущий бцгалтqр
ДОЛХ(нОСТЬ

Шеф-повар
должность расшифровка подписи

Стоимость, ру6.

8,05

64,95

5$4

L|78

1,82

Lз,67

95,91

8,02

L2A7

48,зб

24F4

2,49

2|67

6,з8

з9,26

L44|L9

7,22

Помидоры свежие

Сосrавил:

Расчитал:

Принял:

Технолог

вченко А. Г.



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения
l-

мЕню
7 сентября 2023 г.

60 гр 0,78 i 1,95 iз,87 i з6,24

Котлеты из куриного филе

Рис припущенный

90 гр ;;;; з,84 itzJzi 151,68 L9,24 i 5&44
..,..._.,_.,...i........

асл i rrtoa
150 гр 3,64 i 4,30 i36,67: 199,95

40 гр 2,96 iO,зб i21,10

1В0 гр

100 гр

4.з1 8,72

9,22 5,48

200 гр 1.00

39,2о

7}8 з,64 i 10,92

0,29 L,78

2,о2

8t44

16,25

LLz179

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Кисель из чёрной смороди}lы

Груши свежие

Итого по категории ]

9,41

247

;;;;
27,05 i. 105,49
....,,......J.....,..,,.,,..,. 4лоiz,озiоr,
20,20 i 84,8 8,76i2,6зi1l,з9

Lз7|94

Сок в ассортименте

Итого по категории з i 83З

технологСоставил:

Расчитал:

Принял:

должность

ВедущиЙ бигалтер
должнOсть

Шеф-повар
долхность

Наryчева Ш. С.
расшифровка подписи

Кравченко А, Г.

расшифрвка подписи

KkrounrЯ

10,56 i

77]8

расшифровка подписи

Салат из белокочанной капусты с морковью

Икра из кабачков

капусты с

Азу (говядина) 50/150 гр

Хлеб ржанопщеничный

хлеб пшеничный

Ватрушка с творогоltl

Каша жидкая молочная рисовая

масло сrtивочное

хлеб пшеничный

коr.rпот из виlлни

Итого по категории :

5А4

2,42

L2,66

21,13

15,86

21,56

2А9

2|73

12,91

5,40

з,зз

16,57

38,21



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

мЕню
8 сентября 202З г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮМ ческая
ценность,

ккал

Стоимость, руб.

продукт. итого

1;4 кл.. 1 см. (завтрак)

Помидоры свежие

Котлеты домащние 85/5 гр

Картофель в молоке

хлеб пшеничный

чай с шиповником

Яблоки
rt.rtt.ltt.;ttФtt..ttt.t!

iиа;6Бil;iiБйiirь;;i;й};i;;iьЁiiЁ, i, iiii rbё

90 гр

150 гр

8,05

48.36

L25,78

1_4 кл., 2 см. (обед)

2,80 :5,6З i 4,З| i 79

1,62 i4.08 i9,60 i 84

Мясо тущеное (говядина) с Gоусом 45/45 гр i ЭО гр -,*.j,*,j .* j ..,..::.
4L?2;20,60: 61,82

Макаронные изделия отварные 150 гр .*..j ,о,' :::* :....l::
Хлеб ржанопшеничныЙ 2В гр -* .j..:*. j .::::.. j .,.*
хлеб пшеничный i :l:l .:*.,j.,,*..j _,ч. j '..:*

;;: 0,50 i з,03
:""""""'.""":""'
i 4,03 i 12,09Кофейный напиток с молоком i 200 гр

"""':""""""""
Нектарин i too гр

|:l 6,5з ! 2&28

Итого по категории : 42,з5 1з9,з5

...]:i1 .j..*..j..*. j 
...,...::

0,90i0,10i9,00i 44

, , ::::,. .,
2L]5

1-4 кл., 3 см. (полднид)

i::2co,rc i, а ollrzo

100 гр

Итого по категории :

13,64 i 12.48 | 32,84 i 287
"""""""!""""""":"""""""1"""""""

52,58 i, 26,28 : 78186

4,7oi3,76 i16,66i 7|7 27poi8,10i35,10
0,40 ;:;; 6,О0 : 1,80 :

272|64

Наryчева Ш. С.
расшиФрвка подписи

Кравченко А. Г.
расшифрвка подписи

85,58 iзо,rв | tzt,lB
7,80

з86,89

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

Технолог
ДОЛХ(нОСТЬ

Ведущий б)п<галтер
должнOсть

Шеф-повар
должнOс]ть расшифровка подписи

выход,
г

Б,
г

ж,
r

у|
r наценка

рэк

60 гр 0,66 0,12 2,z8 13,2 6120 1,85

12,00 2L,28 10,57 28z з2l42 15,94

5,52 4,52 26,45 168 8,94 4,47 1зr41

35 гр 2,59 0,з2 18,46 8z 1,77 0,з5 2|L2

180 гр 0,72 0,18 15,0з 60,0з 4,53 2,25 6,78

100 гр 0,40 0,40 9,80 47 6,00 1,80 7,80

200 гр 6,00 6,40 9,40 120 30,20 9,06 з9,26

Итого по категории : 815 27,89 зз,22 91,99 772,23 90,06 35,72

7.48 з,74 LL.22

Рассольник ленинградский 200 гр 9р4 4,28 13,62

4F4 2,26 6,80

2,08 о,41 2|49

2,sз

878 з3,95 35,59
'L4,97

788,03 97,00

Яблоки 0,40 47

450 L8,z4 16,64 59,30 451

14з 8оrI7l l \rI

77



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

l

мЕню
11 сентября 2023 г.

Slo
5.\,
() \-,\)\

Стоимосгь, ру6.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

1-4 кл;, 1 см. (завтоак)

з,50 5з,8

660,08

Итого по категории ! 67$оtgFL , 22л4

1-4 кл., 2 см. (обед)

Пюре картофельное

Хлеб ржанопщеничный

хлеб пщеничный

компот из свежих плодов (яблоки)

Итого по категории i

i 150ф | з,оо i +,во i zo,qs i 1з6,5

200 гр [ 0,t0 i о,16 i zz,BB

LLz|28

1-4 кл.,3 см. (полдник)

Оладьи с повимом

какао с молоком

350

1 69з

LзF7

2з,50

203,з8

Составил:

Расчитал:

Принял;

Технолог
должность

ВедущиЙ бигалтер
должность

Шеф-повар

Наryчева Ш. С.
расшифровка подписи

должность расшифровка подписи

Сыр порциями

Яйцо отварное

каша вязкая i,tолочная овсяная

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

чай с лимоном

Гручtи свежие

Огурцы свежие

Суп картофельный с клецками 150/50 гр гр

Гуляlл из говядины 50/50 гр

Итого по категории :

9,8з

Краqченко А. Г.
расщифрвка подписи



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

мЕню
12 сентября 2023 г.

Помидоры свежие

::.::.::::т:::_1]:
Апельсины

Итоrо по категории: i 52О

Итоrо по категории : 860

Стоимость, ру6.
ltrrrrllllзrlrrll.rlrItlIl.tllil|l.i1.1llltUllllll.r
продукт. ; наценка :Ъ;ЁЬр i -Ёэй--i итого

i 8,0S

5З,94 |27,00 i 80194
......._.......,.....i._.....,,........-i,..,......,...,...,.

|.п"!о,zэit,zв

27роiв,rоiзs,rо
90,65 iзl,вq ilrr,r,

22зi0,44i2,67
.............,...........;.............,......:.,....

Ii

НДИМЕНОВДНИЕ БЛЮДД

1L7,2L

51,6

1-4 кл., 3 см. (полдник)

ческая
ценнOсть,

Ккал

чай с молоко}r

Сосгавил:

Расчитал:

Итого по категории: j з80

Итого: 1 760

Технолог

зз,61

295,522о8,78

Наryчева Ш. С.
должнOсть

ведущий бухгалтео
должностъ

шеф-повао
должнOсть

расшифровка подписи

рсши9рвка подпйiй-

7,1T ito,t2 !зс,zз! зоq+

J.

2,42

5r44

8,15

73,69

з,03

11,39

29|25

1з3,62

lб176

5115

lL|7o

Плов из курицы 701130 гр

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Напиток "Снежок" индивидуальная упаковка

Салат из белокочанной капусты с tt{орковью

Суп картофельный G горохо]yr

Жаркое по-домашнему (свинина) 70l130 гр

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Брерброд с сыром

вченко А. г.



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

мЕню
13 сентября 2023 г.

УТВЕРЖДЕНО

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮМ i выход,
r

1-4 кл., 1 см. (завтрак)

Стоимость, ру6.

Нектарин

Итого по категории i

i 100 гр 0,90

2,96 i 0,зб ;zt,to; 94

3,16 2,68:15,94i 50
,....,.....i.............,i,...,,......,

0,10i9,00i44

1-4 кл., 2 см. (обед)

Икра кабачковая

::н.: :: :::::. :. ::.t]_:9_::::
Чахохбили 50/40 гр

Яблоки

'"""""i""""""";""""""":'....................

1,44 iз,94 i8,74 i Bz

76 i 114,з

Хлеб ржанопщеничный i zB гр | r,эо ! о,з+ j э,+t i qT,Bz

7'2о

зOr20

Итого по категории i

39,26

LзL|47

1-4 кл..3 см; (полдник)

Апельсины

Сосгавил:

130 гр

Итого по категории: ! 3з1

2 019

Технолог

..,...........,........:...,........,.......:,....-..

27,ooi8,10i35,10:;
24,з8

78,L7

329,13

Наryчева Ш. С,
расшифрвка подписидолжность

ведущий бухгалтео
должность

Шеф-повар
должность

Принял:

расшифровка подписи

J

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Кофейный напиток с молоком

каша пшеничная вязкая

хлеб пшеничный

Компот из смеси сухофруктов

упаковке 1 шт

Печенье Сердце Кубани "Щветик семицветик''

Йоryрт 1 ulT 150 гр

ш. с,

69,64

L|78

2,42

12,09

28,28

119,49

Lop7

12,з5

43,60

5,55

2А9

3,03

5,76

9,36

з1,69

А. г.



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учре)<.дения

l

мЕню
14 сентября 2023 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮМ
продукт.

Стоимосгь. ру6.

нацёнка
рэк

Ж, iY, iческаяг i r ;ценносгь,
i i ккал

1-4 кл,, 1 c}r. (завтрак)

Итого по категории : 540

!a1,o7i0,53i1,60
74$8

1-4 кл., 2 см. (обед)

Рассольник ленинградский

Котлеты из куриного филе i ЭО гр

Итого по категории :

2,80i5,6зi4,31i 79

7,62:4,08 i9.60 i s4

::I
6_з0 i зв4 i 1)1) i 1516я

з,11 i 4,86 i 14,15 i 112,5

2рбi0,49!2,85
.....,.,...-._._:...........-,....,.:...........::9,38i4,69iL4,o7

116,з9 50,10

1-4 кл.,3 см. (полдник)

Напиток "Снежок"

Итого по категории ;

Технолог
должнOсть

Ведущий бигалтер
должность

Шеф-повар

Итого : 1 865

27,7з 94,0з

toL,27 i зз5,20

Сосrавил:

Расчитал;

Принял:

Наryчева Ш. С.
расшифрвка подписи

Кравченко А. Г,
расшифровка подписи

51,91 i2з8,о8: 17oLp7

должность расшифровка подписи

итоrо

10,92

LL|22

1з,62

з9,26

166,49

58,9з

з5,10

СаЙда, тушенная в томате с овоща}rи 45/45 гр

Рис припуtценный

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Чай с сахаром

Капуста ryшенная свежая

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Кисель из чёрной смородины

упаковке 1 шт

Сырники со сметаной



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учрех{дения

мЕню
15 сентября 202З г.

1-4 кл.. 1 см. (завтрак)

омлет наryральный i zs гр | l,sl i rr,+з i r,зв i rзв

Хлопья кукурузные с молком 140/10 гр i tso гр | s,rz i q]c i rs,з+ i t26пrпrрroпDlЕаmwrlпчmдiu/дч.р : IэUГР | Э.LI i 1|l1 i 15,34 i |26

Хлеб пшеничный i Зs .р | z,sэ i о,зz i rB,+o ! 82

Йоryрт питьевой 150 rр ulT

чай с лил,tоном

1-4 кл., 2 см. (обед)
:;6.з1 i1,89!&20

,....,................i.............,......i........::rа60i6,з0ils,90
Плов из говядины 701130 гр

Нектарин

Итого по категории : ll4,4z 164,66

1-4 кл., 3 iЙ; (полдник)

Итого по категории :

Сосгавил: Технолог

з2,65 15,64 48,29

L97,27 88,2з 285,50

должностъ

ведущий бухгалтео
должнOсть

Шеф-повао
дФжность

Кравченко А, Г,
расшифровка подписи

Принял:

расшифрвка подписи

J

Стоимость, ру6.

27,9о

19,55

L5,44

2,L2

4,65

2,89

72,55

97,50

2,67

2,7з

6,з8

28,28

24$2

5,28

1,82

16,57

Нагучева Ш. С.
расшифровка подписи

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮМ

Итого по категории ]

Оryрцы свежие

Суп лапчlа с курицей 200/25 rр

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пщеничный

Напиток из плодов шиповника

Омлет наryральный

Салат из моркови и яблок

хлеб пшеничный

компот из виrлни


