
СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного уч реждения

мЕню
4 декабря 202З г.

ýru.""я

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА продукт,
набор

итого

Стоимосгь, ру6.

наценка
рэк

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

Сыр порциями

масло сливочное

i +о rо l s,ro i +,оо i о,зо i оз
i . . . . . . . . - ] . . . . . . . l . . . . . . , . . . . , . . .i . . . . , . . , . . . . . . 

j 
. . . . . . . . . . , . . . 

j 
. . . . , , . . , , . . . . . . ,

10,62:з6,50i 274

i зо rр | z,o+ i о,зо i ro.oB i 50,зб

5-11 кл., 2 см. (обед)

Гуляш из говядины 50/50 гр

Хлеб ржанопшеничныЙ

хлеб пшеничный

Компот из свежих плодов (яблоки)

:;:
2,вв i 7,72 i5,78 i 59,2

""""""':"""""""]""""""":""""""""'
з,56 i4,59 i18,79 i 14з,75 9|16i4,56iL3,72J,ЭО a arf7 i loll2 i

"""""""",i"""""""
9,97 i 4,99 ,i i13_9

+91 it,86i6,77
4,90 0,9в 5,88

10з,38 4в,24 i
151,62

5-11 кл..3 см. (полдник)

44?4 i 22,LI

Вафли "3олотце мое" i 15гр
i

Итого по категории: i 920

Блинчики с молоком сryщенным 170/З0 гр

какао с молоком

Итого по категории : 400

Итого: 1 945

техноltог

i zoo гр | +,0в i з,54 i 17,5в i 118,6

:??:
4,58

,iЗ:,i,!.,
L3|7з

56,з4

292,602о2,о2

шелесг Е. Н.Составил:

Расчитал:

Принял:

должнооь

Бух. калькулятор
должнопь

Шеф-повар
должносrь

расшифровка подписи

14,95i10,55iЗ5,69

64,56 !257p9i 1961,69

расшифровка подписи

20 гр 4,64 5,9 1 72 12,0з 6,02 18,05

15 гр 0,12 10,вв 0,20 99 5,40 2,70 8,10

8,3о 4,75 L2A5

200 гр 7,98 9]8 4,88 14,66

2рб 0,41 2,47

40 гр 2,96 0, зб 19,64 9з,78 2,28 0,46 2|74

1В0 гр 0,I7 0,02 15,20 62 7.,97 0,80 2|77

100 гр 0,40 0,з0 10, з0 47 18,о0 5,40 2з,40

Итого по категории : 625 2з,36 33,о5 9222 761lL4 59,82 24,82 84,64

Гороlлек зеленый консервированный 100 гр 25F4 t2,82 зв,46

Суп картофельный с клецками 250 гр

100 гр 5,15 6,68 з,17 150 66,з5

Пюре картофельное 1В0 гр з,67 5,76 24,5з 16з,8

25 гр 1,,70 0, з0 в,40 42,7 1,77. 0,з5 2,06

50 гр з,70 0,45 26,з8 LL7 2r85 0,57 3,42

200 гр 0,16 0,16 27,8в 114

2,4в 0,з0 14,55 55,5

23,30 20r96 129,48 845,95

Кравченко А. Г,

расшифровка подписи



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

мЕню
5 пекабря 2023 г.

_

ýif' Yцt:i;;*t J
{1*k,,,,,,Mi

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Стоимость, ру6.

наценка
рэк

продукт.

5-11 кл., 1 см. (завтоак)

Плов из курицы 80/170 гр

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Йоryрт шт 2,5Оlо

Чай с сахаром

Итого по категории ] 74о

1з,00 i 11,21 i22,60 i 256,з8
.'........'''.i"."""""':"""""""]"""

1,збiO,z4i6,77 i ,о

2,96:0,Зб i19,64 i 9З,7В:::......""':""""""":""""""":""""""""""
4,z0 i з,76 :16,66: tt7
.,.........j.......,,....,j...,,...,.....j,......,...,.,..,...

0,06 i 0,1В 
;

i 100 гр

20 гр

40 гр

123,30

з5,10

0,53 1,60

55,t4 L78,44

5-11 кл., 2 см. (обед)

Салат из квачrеной капусты

Суп картофельный с горохом

Жlr:: 
:::,l:У:У_::YI !:::::::], i t9:l

:

,-_:: tT::_::::::::::: i 19:l
:

хлеб пшеничный i ssгр
...,..""""""""i",

i 200 гр

Апельсины i too rp

Итого по категории : i 995

Сок в ассортименте

14,39 7,t9 i 21,58
:5,82iz,BBiB,zo

"""""""""""",i"""""""""":"""
бLд5iз0,71i92,16

з|29

16!.,з4

5-11 кл., 3 см. (полдник)

Бугерброд с сыром 60/10/30 гр

чай с молоком

Яблоки 150 гр | 0,60 i 0,60 i 14,7о

25,о7itl,sоiз6,sz
""""""""":""""""""""i"""""""""'
зд4i1,7зi5,L7
"""""""""|""""""""""!""""""""""
lп_з2 : з10 i 7з-42

38,8з 16,33 55,16

274lL7 Lzo,77 394,94

Шелест Е. Н.

Итого по категории : 4з0

2 165

ТехнологСосгавил:

Расчитал:

Принял:

должность

Бух. калькулятOр

расшифровка подписи

должнос],ь

Шеф-повар
ЛО/lХtlОС] l, расшифровка подписи

2,00 0,3з 1,0,77 52,77 22110 11,05 з3.15

250 гр 69/48 з4,7з Lo4l2L

|,з7 0,27 L,64

2,28 0,46 2|74

150 гр 27,оо в,10

1В0 гр 9,01 36 1,07

23,58 16,о8 84,80 589,33

100 гр 1, /0 5,00 7,46 85,7

250 гр 5,50 5,2в 16,53 t47,5

10,00 16,25 72,вв 4в5

2,72 0,4в |з,44 бв,зz 2l74 0,55

4,07 0,50 29,01 1 2в,95 зr14 0,62 з|76

1,00 20,00 42 9,50 2,85 12.35

0,90 0,20 8,10 4з 15.о0 4.50 19,50

25.89 27,7L LL7 |42 1000,47 LLzlo4 49,30

з0/10/60
гр

1 1,60 16,60 29,66 314

1В0 гр t,37 t,7z 7,20 72,9

70,5

1з|57 18,42 51,56 457 |4

Итого: 63,04 62lzt 25з,78 2о472

вченко А, Г.
подписи



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

J-

мЕню
6 лекабря 2023 г.

Стоимосrь, ру6.
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

ход,
г

iВы
:

| *"-r,-"
У, i ческая

наценка
рэк

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

3апеканка со сметаной i 1s0/20 гр | to,+z i 18,52 : 11,66 : 284
:l:i:

,h;:::::::::::::::::;::: ,, , ,,, i i:;; l i:; j i:l, j ;;:, j,, ,i:,," " " i" "" "" "" "" "|"" " " " " " j" " " " " " " j" " "" " "",;" "" " """""
: Jлл-л l л/л i пlп : ln2n : л1

: vrJv ; дrrur i

8,3O:4,15iL2,45

93,66 42,05 i rзs,zt
i too,p | о,+о i о,зо i tо,зо i 47Груши свежие : 100 гр l 0,40 : 0,З0 ; 10,30 ;

5-11 кл., 2 см. (обед)

:i
7 28 i з,65 i 10,93

"""""""""""",;""""""""""i"""
18,О0:5,40i2З,4О

2з,13 :26,4з i62,97 i 566,78

_::_|t,:::]:::::,::,1,|:_1р::_:: , i i:9i|
:

i,1:9il

Компот из смеси сухофруктов i 200 гр
'ffi;il;;'il;;iliiiЬ;;i;й';;;iБiiБ il'iii;)iio'' i""'' """"'' i 200гр

Яблоки

Итогопокатегории : i 1 23О

1,20i4,7z|7]0i 77,5
.............:..,..,......,..:.............. j........

1,80 i q,gz i rо,sз | 1о2,5
::!

" """ "",i" """ """,:"" """"",: "" ""
7,80 i7,60 i6,40 i Lz7

:::
4,80 i 6,00 i28,7з i 189,6

2,7Z : 0,48 i 13,44 : 68,З2
|!:

4,44 i 0,54 i 29,46'i 140,65

0,66i0,10iз2,00i 1з2

6,00 io,+o is,со i tzo

0,40:0,40i9,80i 47

зА2

3,8з

зI29

4.10

5|76

154,10

Печенье "Печеньково "

Йоryрт 1 шт 150 гр

7,92

27ро

22,5о

Шелесг Е. Н.
расшифровка подписи

Кравченко А. Г.
расшифровка подписи

Апельсины

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

Итого по категории : i з50

Итого: 2 160

Технолог

7з,85

збз,66

должносгь

Бух. калькулятOр
должносl,ь

Шеф-п9вар
должноо,ь

57,42 i 16,4з

расшифровка подписи

Итого по категории : 5в0

Икра кабачковая 100 гр L2Ao з,7z L6|L2

8t77 4,з5 1з,12

38|2з 18,63 56,86

4,44 z,27 6,65

2]4 0.55

0,68

1,9з

30,2о 9,06 39r26

100 гр 6,88 2,06 8,94

29р2 з1,16 L47 рб t 004,57 110,91 4з,19

5-11 кл., З см. (полдник)

50 гр з,07 5,00 з7,00 205 1,58 9,50

150 гр 4,z0 з,76 16,66 LL7 8,10 з5,10

150 гр i, з5 0,з0 12,I5 64,5 6,75 29|25

8,57 9,об 65,81 386,5

61,52 66,65 276,64 1 957,85 261,99 1о1/67



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

J ___

мЕню
7 декабря 2023 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Стоимость, ру6.

""ýЁ" i итоrо

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

Итого по категории : ; бЗ0

z,96

0,06 i

5-11 кл., 2 см. (обед)

L2,76

2|74

0,53 1/60

26,40 i 81,90

Салат из cвeк;lbl с сыром

Рассольник ленинградский

2l74

47,70

Котлеты из куриного филе

Капуста тушенная свежая

Хлеб ржанопrценичный

хлеб пшеничный

Кисель из чёрной смородины

Итого по категории :

5-11 кл., З см. (полдник)

Сырники со сметаной

;;;;;;; ;,;;;;;;;; ;;;;;;;;;;;;;; ;;;;;;;; i

Итого по категории : i

Итого: 1 960

13,64 i 12,48 iз2,84 i 287 52,7з i 26,з5

200 гр 5,40i5,00i21,60i 15з 27,оо i 8,10

79,08

35,10

114,18

з44$92з6,34

щелест Е. Н.Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

Технолог
должнооь

Бух. калькулятор

расщифровка подписи

Кравченко А. Г.
должность

шеф-повар

расшифровка подписи

должноOь расшифровка подписи

-Р.а;о

Салат из белокачанной капусгы с горошком 100 гр 7,57 6,07 8,79 95 1о,19 5,0в L5,27

Сайда, тущенная в томате с овощами 100 гр 6,2з 6,47 3,86 9з,3з 31,38 15,68 47|об

Рис припущенный 1В0 гр 4,з7 5,16 44,00 2з9,94 8,52 4,24

Хлеб ржанопшеничный З0 гр ?-,04 0,зб 10,0в 50,зб 2|об 0,41 2,47

хлеб пшеничный 40 гр 0, зб 19,64 9з,78 2,28 0,46

Чай с сахаром 1В0 гр 0,1в 9,0i зб LIo7

t7|2з 18,49 95,38 бо8,41 55,50

100 гр 4,67 9, зв 7,r9 1з1 L2,92 6,45

250 гр 2,0z 5,10 1 2,00 105

100 гр 7,00 5,z7 tз,47 |z2,2z 45А9 22,25 67|74

1В0 гр з,7з 5,8з 76,97 1з5 16/82 8,40 25|22

40 гр 2,72 0,4в 7з,44 бв,з2 0,55 зl29

60гр 4,44 0,54 29,46 140,65 зА2 0,68 4,10

200 гр 0,14 0,08 24,48 I74 9t25 4,6з 13,88

9з0 24,72 26|68 117,01 816,t9 101/11 148,81

1В0/20 гр

400 19,04 17А8 54|44 44о 79|73 з4,45

60,99 62t65 266,8з 1 864,6 108,55



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

J_

мЕню
8 декабря 2023 г.

\Ч',ь *rлWtэгв ý;1

к#
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА : ВЫХОД,

:Г
Стоимость, ру6.

продукт. i наценка i
набор i рэк i

итого

i i ; энергети-
Б, iЖ, iY, iческая
г : г i г iценнOсrь,

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

75гр | l,sl i rr,сз i r,зв i rзв
.....,.:,......l.....,........ j..,....,....., j............., j.,.............

i 200 гр | 0,1з : 0,02 i 15,20 :

t67,74

94,z

1з9,4

1,7t

3r88

2,L9

бз/41Итого по категории: ; 689

Кукуруза консервированная ;;;;
Суп лапша с курицей i i]:,:|
Плов из говядины 85/165 гр

Хлеб ржанопшеничный

i
:-_:9:_,_::::::1: 

,

Груши свежие i 100 гр

й;;fii;,Ё й;;ййЁй;;;й,;;;;iйii;,i ffi 
'b,.i 

i ;;; ;о

Итого по категории :

2,51 i s,zo i rз,оs i 11з,67
!!:

" """ ",1 """ """ ""i "" """" "": " " """""""",

4,44 i 0,54 i 29,46 i 140,65
:l!

0,68 : 0,28 i 20,76 i в7,7в
""""""":"""""""!""""""":"""

о,40iо,зоirо,зоi 47

з,01
::3,з8i0,72i4,10
!!

6,38

2зАо

39,26

252,57

5-11 кл., З см. (полдник)

Омлет натуральный i 150 гр 12,71 i 18,00 i з,з0 i 225,5

2,64 i0,36 i16,12 i 9З,77
" " "" "" ": "" "" "" ":" " """" ": " " " " "" ""
0з0 i oro ilозо i 4)_а

26,66:13,32i39,98

2,74

19,91

62,6з

402,01

шелеfi Е, Н.

хлеб пчrеничный i 40гр
""",i"""""""",-

i 200 грКомпот из вишни

сосгавилl

Расчитал:

Принял:

технолог
должность

Бух. калькулятор
должносгь

Шеф-повар
должность

расшифровка подписи

Кравченко А. Г.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

150 гр 4,20 3,76 16,66 77] 27 |оо 8,10 35,10

L4'26 7,76 2L,42

200 гр 6,90 6,з2 70,46 L4,37 6,13 20,50

З0 гр 1,9в 0,z7 1 2,09 0,з4 2,05

34 гр 2,05 з,40 25,16 0,77 4,65

62 0,90 з,09

22$3 25,2о 90,95 7L8,34 23,40 86,81

2,00 0,33 10,17 52,17 22,Lo 11,05 зз,15

'.4A8
7,zз 2L,7L

250 гр 80,62 40,зз 120,95

44 гр 2,99 0,5з L4,78 75,1 5 0,61 3,62

60гр

Напиток из плодов lлиповника 200 гр 4,25 2,Lз

18,00 5,40

6,00 6,40 9,40 120 30,2о 9,06

L 229 47 |94 4t|57 14з,81 1085,42 L76,o4 76,53

2t23 0,51

Lзрб 6,65

Итого по категории : з90 15,65 18,46 29,72 362,о7 42lL' 20,48

Итого: 2 308 86,42 85,2з 264,48 2 165,83 281,60 12о,41



СОГЛАСОВАНО

Руководител ь образовател ьного уч реждения

мЕню
9 декабря 202З г.

Стоимосгь. ру6.
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА i выход,

iГ

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

Макаронные изделия отварные

Яблоки

1В0 гр | 0,0z i 4,52 : 26,45 : 16в

5-11 кл., 2 см. (обед)

Итого по категории : Lo7p7
l::26JL i 22pL |L4o,22i 821,04

салат из свеклы

Суп картофельный с кrrецками

Котлеты домаlлние

Капусrа тушенная свежая

хлеб пшеничный

компот из свежих яблок 200 гр

:

Вафли "3олотце мое" i 15 гр,ffi;&;,Ё;;iiйЁйiiЁ;ffiьй,i;;i;;iiЁ,tй;rьб,i 
;;; :;

1 155

0,16i0,16i27,88i 114

" """" "!"" "" "" " j"" """" ",: " " """"",
*..,. j..,:*.,. j...'*o... j.......u"

4tgL

4r90

: 200 гр
lii

6,00 i6,40:9,40: 120 з0,20

114,01

5-11 кл., 3 см. (полдник)

39,26

160,51

Яйцо отварное

Сыр порциями i 19,i|"
хлеб пшеничный i 55гр

"""""""":""""""",

Апельсины

Расчитал:

24|75 7,43 з2,18

49,з8 68,2з

Технолог
должнопь

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар
должнобь

шелесг Е, Н,
расшифровка подписи

Кравченко А. Г.
расшифровка подписи

Принял:
расшифровка подписи

18,85

336,11

Салат из белокочанной капусты с морковью 100 гр 1,з0 з,25 6,45 60,4 6,23 з,12 9,з5

Фрикадельки из говядины в соусе 50/50 100 гр в,6з 8,24 в,10 14L 25,39 tz,54 37|93

5r54 z,79 8,зз

Хлеб ржанопшеничный З0 гр 2,04 0,36 10,0в 50, зб 2,об 0,41 2А7

хлеб пщеничный 40 гр 2,96 0, зб 19,64 9з,7в 2,zз 0,51 2|74

Печенье Сердце Кубани "L|ветик семицветик" 51 гр з,Oв 5,10 з7,74 209,1 9.49 1,в9 11,38

Сок в ассортименте 0,2 rчт 200 гр 1,00 20,00 42 18,80 5,64 24,44

120 гр 0,4в 0,4в tt,76 56,4 8,26 z,47 10,73

821 78,00 29,з7

100 гр 1, зв 4,50 76 3r85 1,9з 5,78

250 гр з,56 4Ео 1в,79 14з,75 9,16 4,56 Lз,72

100 гр 1з,зз 2з,64 LI,74 31з,3з 37rз5 18,з2 55,67

1В0 гр з,7з 5,83 76,97 1J) 16,82 8,40 25|22

Хлеб ржанопшеничныЙ 50гр з,з9 0,61 16,80 в5,з9 3r40 0,7t 4|ll

60гр 4,44 0,54 79,46 140,65 зt42 0,6в 4,10

1,вб 6,77

0,98 5,88

9,06

Итого по категории : з8,47 46F7 15з,26 1 183,62 46,50

40 гр 4,80 4,00 0,з0 56,6 8,з0 4,15 12,45

4,64 5,9 1 12,0з 6,02 18,05

4,07 0,50 29,0 1 128,95 з,14 0,62 3|76

Чай с сахаром 200 гр 0,07 0,20 10,01 40 1116 0,6з LI79

165 гр t,49 0,зз 73,з7 70,95

Итого по категории ; 480 15,07 10,94 52,69 з68,5

Итого: 2 456 79,65 79,82 з4617 2з7зi,6 24Lp9 94]2



СОГЛАСОВАНО

.Руководитель образовательного учреждения
l-

мЕню
11 декабря 202З г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Стоимость, ру6.

наценка
рэк

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

;:Ж,iУ,iческая
г i г iценносrь,

Сыр порциями i 15 гр

Блинчики G lrlолоком сryщенным 170/30 гр i ZOO l.р 10,87 : 7,01 : 18,11 i

94,2

2зб

11в,6

Итого по категории ]

29,67

,.,7L

88,97

5-11 кл., 2 см. (обед)

Салат из квашеной капусты i 100 гр | t,zo i 5,о0

!r::l:_:9_":_1:_1ii:,_ч3,::]::, i 1i_ч:t, l ifi j ::,u, , , , , 
: 

, , , , , , , , , , , , , , , , , , , , 
| 

, , , , , , , , , , , , , , 
: 

, , , , , , , , , , ,

I:P_:::i T,T::::1::::1:::] :_:{:::l i 199 il l ,,:] : i:,l,
каша пшеничная вязкая

Хлеб ржанопщеничный

;;;;;;;;;;;;

7,46 85,7 L4p9i7,19!21,58

16,53 148,25 7 р7 ! з,95 i 11,82|:
9,06 i 149,09

28,7з i 1в9,6

15,12 i 76,85i o,sc

i 200 гр l 1,00 i : 20,00 i 42

il.i......i...,.........i.......,..,..,......
i 200 гр | 5,40 i 5,00 i 21,60 i 15зНапиток "Снежок" индивидуальная упаковка

Итого по категории : 1 135

5-t1 кл., 3 см. (полдник)

Макароны отварные с сыром 25176

9,25

22Fо

57,5L

219,38

шелесг Е. Н,

зLLА2

Кисель из чёрной смородины

Апельсины

Сосгавил:

Расчитал:

Принял;

150 гр 1, з5

550

2 245

техноllог
должность

Бух. калькулятор
должнось

Шеф-повар
должность

расшифровка подписи

rz,oz | 9,4s i74,76

67,t1 i 28o,so

расшифрвка подписи

з,48 4,4з 54 9,02 4\1 1з,54

масло сливочное 15 гр 0,12 1,0, в8 0,20 99 5,40 2,70 8,10

L2,94 42lбL

1,9в 0,77 72,09 0,34 2,05

какао с молоком 200 гр 4,08 3,54 17,5в 9/15 4,58 Lз|7з

Яблоки 100 гр 0,40 0,40 9,в0 47 6,88 2,06 8,94

560 20,93 26,5з 57 |78 648,8 61,8з 27,t4

30,34 15,04 45,38

1В0 гр 4, в0 6,00 4|44 2,27 6,65

45гр з,06 3r08 0,62 з,7о

60гр 4,44 0,54 29,46 140,65 3,42 0,68 4,10

Сок в ассортименте 9,50 2,85 1?,35

27,оо 8,10 35,10

з4t27 з1,13 L47,96 985,14 100,04 40,64 140/68

200 гр 10,53 9,07 з8,13 276,9з 12,88 з8.64

200 гр 0,14 0,08 24,48 114 4,6з 13,88

0,з0 12,1 5 64,5 6,75 29,25

Итого по категории : 455143 24,26 8t,77

Итого: 67,22 2о89,з7 92,о4



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

мЕню
12 декабря 202З г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Стоимость, ру6.

i""Ё!il" i итогог ; ценносrь,i ккал

5-11 клi., 1 см. (завтрак)

Икра кабачковая

Фрикадельки из говядины в соусе 50/50

Макаронные изделия отварные

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Сок в ассортименте 0r2 щт

Печенье "Печеньково" 1 шт

Итого по категории :

100 гр
1]:iЗ . ,, i ]:]] ., .i,. ,, 19:l]

,]?:i],,, i ]]:i],,i, 1131
5,54i2,79;8,зз

i zогр
..,,...,.i.........,.......,,

i +оrр

lЯ j ]:]'_ j il]l j .:::.,.
1,зб io,zqiB,lz i з+

1,00

1,51 ; 2,50 : 18,50 i 102,5

Компот из вишни 200 гр 0,з0 i 0,10
:

I

3,60 i 0,60

]]:]1 j , iij:1
9,07 46,77

26, зв

10,з0 i

29,10 i

. ,, i]:i,
111Вафли "Золотце мое"

Апельсины 15,00

92,88 з9,07 131,95

5-11 кл., 3 см. (полдник)

Оладьи с повидлом
""" """ """ "" " i"" """""" "" |" " ",.......:,........,....;......,.......:......,....,..........

i iBo/zo гр | rr,zo i о,вэ i co,zo i зо2,4z

il.i......,i.,....,...j...,,....,......
8,58i4,29iL2$7

Кефир

i tso .р | о,ьо : о,ьо i tc,lo
::10,з2i3,10iLз,42

з2,15 14,01 46,16

L94|77 79,29 274,об

Шелесг Е. Н,
расшифровка подписи

Яблоки

Сосгавил:

Расчитаrl:

Принял:

Итого : 2 152

техноrlог
должность

__ Бух. калькулятор _
доrIжность

Шеф-гrgЕqр
должность

62,65 i 51,84:2s9,з2i 1851.2з

расшифрвка лодписи

1,,20 4,72 7,70 77,5

100 гр в,6з B,z4 8,10 141

1В0 гр

t,з7 0,27 L,64

7,64 0,зб 76,72 9з,77 228 0,46 2|74

20,00 18,8о 5,64 24А4

25 гр з/96 0,79 4|75

665 22t96 20,58 1о3,59 658,77 69t74 26,2L 95,95

5-11 кл,, 2 см. (обед)

Борш с капустой и картофелем 250 гр 1,в0 4,9z 10,9з 102,5 8t77 4,з5 1з,12

Сайда, тущенная в томате с овоIцами 100 гр 6,zз 6,41 з,вб 9з,зз зl,з8 15,6в 47loб

Пюре картофельное 1В0 гр з,67 5,76 9,97 4,99 L4t96

Хлеб ржанопшеничный 27 гр 1,вз 0,зз 1,85 0,37 2,22

хлеб пшеничный 50 гр з,7о 0,45 777 2,85 0,57 з,42

1з.26 6,65 19191

З0 гр 9,80 1,96 LL|76

100 гр 0,90 0,20 8,10 4з 4,50 19,50

Итого по категории : 9з7 22рз l8'77 L22,27 7L9,54

200 гр 5,в0 5,00 8,00 100

70,5

Итого по категории : 550 L7 t66 t2,49 бз,46 472l92

._. Кравченко А. Г.
расшифровка подписи



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

ш. с.

мЕню
1З декабря 202З г.

l-u\%K;k
Стоимость, ру6.

НАИМЕНОВАНИЕ бЛЮДА i выход,
iг наценка :рэк :

итого

ж,iУ,
гiг

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

Кашавязкаягречневая ilВOгр |s,so i6,01 i24,62i L75,2 | s,rr i 2,54 i z,65

ХлебпшеничныЙ : +0гр | z,B+ : 0,зб i to,tz i gз,77 | z,zB i о,+о i 2,74

какаосмолоком itвоr.р|з,оriз,rsirs,вz: 106 | в,zз i c,tz i rz,зs

Итого по категории : 34,вб 106,78

i zso гр | з,sо i +,ss i rв,zэ i 14з,75

:" "" "" "" " " " 
| 
" " " """ ",:"" " " "" ",: " " """ " ",: " " """" "",

Суп картофельный с клецками i zso гр | з,sо i +,ss i tB,zs i 14з,75

1з,зз

i оо.р | +,ч+ i o,s+ i zs,qb i 140,65
:......,.......,..,.,i.,.,.,.....,.. j.........,.....:...........,.. j...,............,i i::: ,! :* j ,::1 j "д j i1]

::L6p2i8,40i25,22
ii"""""""""""":"""""""""":"""'з,O8iо,оziз,zо

126,38 54,82 i 181,20

l zoo .о l o,uu i o,zB i zo,rB i в7,7в
...'...'.:.'...'..........''..l.'..''........:..............j.............'j'.

Напиток из плодов шиповника i 200 гр | 0,0в : 0,2s i 2О,76 i B7,7t
'йi;;6li6;;;;;;;;i;;;;;йr;;;Ы;iiЬiцii)оо i ,Б.,, IJ,i l;;; l;;" l ;;;
грili:i

Итогопокатегории : i 1 135

5-11 кл.. 2 см. (обед)

5-11 кл., З см. (полдник)

Яйцо отварное

Бугерброд с маслом 1О,62 i 4,28
""""""""":""""""'

14,90

3,9о i 1,95 5,85

2r.,6о 6,48 28,08

16,86 61,28

242,72 106,54 349,26

Шелесг Е, Н.
расшифровка подписи

Кравченко А. Г.
расшифровка подписи

Чайсмолокомисахаром

Гручrи свежие

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

120 гр

Итого по категории i 44о

2 195

Технолог
должность

Бух, калькулятор
должность

Шеф-повар
должвоffь расшифровка подписи

620 20,69 16,49 89,з2 744.27 7L|92

Кукуруза консервированная 100 rр 2,00 0,зз 10,17 57,L7 22,Lo 11,05 33.15

9,16 4,56 L3|72

Котлеты домашние 100 гр 2з,64 |1,,74 зlз,зз зт,з5 18,32 55,67

Капуста тушенная свежая 1В0 гр 3,73 5,вз t6,97 135

з,42 0,6в 4,10

4,25 z,Lз 6,38

30,20 9,06 з9,26

з6,80 42||5 1з2,41 1 069,5з

40 гр 5,08 4,60 0,2в 63 8,30 4,75 LzA5

20/60 гр 4,72 14,98 29,78 272

200 гр L,52 1,з5 8,00 81

0,4в 0,зб 12,зб 56,4

11,8о 2L,29 5оА2 472А 44А2

Итого : 69,z9 79t93 272tL5 2286,2



мЕню
14 декабря 2023 г.

чWж#

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ческая
ценность/

ккал

Стоимосгь, ру6.

продукт.
набор

l1.1t.l|,lt!,llltI lIllI tl| l

i""Ё!f" i итого

6,2з
;:: 3,12 i 9,35

Кисель из чёрной смородины

Итого по категории : 615

5-11 кл., 2 см. (обед)

курицеи
i. 275 гр

Азу (говядина) 60/190 гр i zso гр

Хлеб ржанопцlеничный
:i +sгр

хлеб пшеничный
:i 60гр

Итого по категории: i 905

4,95 : 7,90 87,5

22.25 : 15,88 i 26,59 i 301,25

9,22:5,4В i29,18

,т: : 0,62 i з,7о

152,664L|75 i 27pg iL28p5

5-11 кл., 3 см. (полдник)

Каша жидкая молочная рисовая 200 гр | ,,о, i 7,2о i зв,z, i 246

масло сливочное

хлеб пшеничный

Компот из вишни

Сосгавил:

14,7t 45,81

з04,84

Технолог
должнопь

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар
должность

Шелесг Е. Н.
расшифровка подписи

_ Кравченко А. Г,
расшифровка подписи

расшифровка подписи

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

Салат из белокочанной капусты с морковью 100 гр 1,з0 3,z5 6,45 60,4

Котлеты из куриного филе 100 гр 7,00 1з,47 722,22 45А9 z2,z5 67,74

Рис припущенный 1В0 гр 4,з7 5,16 44,00 zз9,94 8,52 4,24 L2|76

Хлеб ржанопчrеничный 20 гр 1, зб 0,24 6,72 34 L,з7 0,z7 L164

хлеб пшеничный З5 гр 2,59 0,з?- 1в,46 82,06 2r00 0,39 2р9

1В0 гр 0,1з 0,07 22,Oз 102,6 8r33 4,76 L2A9

16|75 14.31 111,13 64tl22 7L|94 34,4з 106,з7

из свежеи капусты с и
1,78 15,79 7,89 2з,68

61,82 30,52 92,з4

3,06 0,54 15,12 76,в5

4,44 0,54 79,46 140,65 з,42 0,68 4,Lo

1,00 20,00 4l 9,50 2,85 12,35

z02 11.00 5,49 16,49

850,25 104,61 4в,05

11,з9 5.69 17.08

10 гр 0,08 7,25 0,1з 66 зr60 1,в0 5,40

50 гр з,70 0,45 26,з8 11,7 2r85 0,57 з,42

200 гр 0,30 0,10 10,30 42,8 Lзt26 6,65 19,91

Итого по категории : 460 11.09 15,00 75,08 47Lp з1/10

Итого: 1 980 69,59 56,70 зL4,46 l96з27 207,65 97,19

-rry-#
поапись |)z-,.,

Принял:



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовател ьного учреждения

J- ш. с.
,/

мЕню
15 аекабря 2023 г.

5-11 кл,, 2 см. (обед)

Y::: y_::::, : g:::*:,:]
Пюре картофельное

i 100 гр 15,94 : 19,76 i 11,3з i 2z0::

i roo гр

Хлеб ржанопшеничныЙ 3r08 i 0,62 з|7о

4,10

2з|40

50,з2 16з,Oз

4,44 i 0,54 i 29,46 i 140,65 зА2

Кофейный напиток с молоком 12,154,05

5,40Гручrи свежие

Итогопокатегории : i 1035

5-11 кл., 3 см. (полдник)

:l:
37,36 i44,oб i125,87i 93+3

Блинчики с молоком сryч4енным 170/З0 гр

Йоryрт 1 шт 150 гр

Апельсины

Итого по категории : 450

2 385

0,90 i 0,20 15,00 4.50 19,50

25,54 97|2L

415.1!,

Шелесг Е. Н.Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

Технолог
должность

Бух. калькулятор
должноfrь

Шеф-повар
должность

расшифровка подписи

Кравченко А. Г.

расшифровка подписи

расшифровка подписи

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

Кукуруза консервированная 100 гр 2,00 0, зз 10,17 52,77 22,to 1 1,05 зз,15

Котлеты домашние 100 гр 1з,зз 2з,64 1\,74 31з,зз 37,з5 18,32 55,67

Макаронные изделия отварные 1В0 гр 6,62 4,52 26,45 16в 5r54 2,79 8,зз

хлеб пщеничный 40 гр 2,96 0, зб 79,64 9з,7в 2,28 0,46 2|74

чай с шиповником 1В0 гр 0,72 0,18 1 5,0з 60,0з 4,53 z,z5 6|78

Яблоки 100 гр 0,40 0,40 9,80 47 6,88 z,06 8,94

Молоко в индивидуальной упаковке 1 шт
200 гр 6,00 6,40 9,40 120 з0,20 9,06 з9,26

Итого по категории : 900 з2,оз 35,8з tо2,2з 854,31 108,88 45,99 154,87

Салат из свеклы с сь]ром 100 гр 4,67 9,3в 7,79 1з1 L2,92 6.45 L9p7

Рассольник ленинградский 250 гр 7,02 5,10 12,00 105 Lot47 4,74 t5I2L

46,75 23,39 7o|L4

1В0 гр 9р7 4,99 14,96

45гр з,06 0,54 L5,t2 76,в5

хлеб пшеничный 60гр 0,68

200 гр з,16 2,68 15,94 50 8r10

0,40 0,30 10,з0 47 18,00

LL2,7L

200 гр 10,в7 7,0I 18,1 1 2зб

150 гр q,20 з,76 16,66 LL7

100 гр 8,10 4з

L5l97 10,97 42р7 з96 7L|67

Итого: 85,36 90,86 27ol97 2 184.51 29з|26 121,85



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

16 декабря 202З г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

мЕню

выход|
г

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

Стоимосгь, руб.

наценка i итого

УТВЕРЖДЕНО

хлеб пшеничный

::.:,:..::::.|:::::::
Апельсины

1В0 гр

27 rр
:|;.
; 40 гр | 2,64 : 0,36 i 16,12 i 9з,77

i zoo rp | о,rо i i,2 9.50

5-11 кл., 2 см. (обед)

2,22

2l74

L2p5

16/50 4,95 27,|45

78,00 i )о о1 107,91

Борц с капусrой и картофелем

Плов из курицы 80/170 гр

Хлеб ржанопшеничныЙ

хлеб пшеничный

Яблоки

Вафли "3олотце мое"

0,45 : 0,45 i 11,07 : 5З,11 7 t7з i 2,зв i 10,11

9,80i1,96i11176
165,07

5-11 кл., З см. (полдник)
:i 40гр::.::::,::r_:: ,.. , ,, ,,
:

i,If9 i|
:

i 199:l
Груши свежие i 14В гр

Итого по категории :

Технолог
должность

Бух. калькулятор
должноGь

Шеф-поеqр _
должность

49.з8

Шелеп Е, Н.

68.26

з4L,24

расшифровка подписи

Кравченко А. Г.

расшифровка подписи

::9,15:4,58ilЗ,7З
,.......,,....,.....i......,...,...,.....i..........

26,64 i 7,gg i з+,сз

58,1о i 54/58 iz52.7o.i 1753рз

расшифрвка подписи

i';* fitt{a,*"иfi" ;

ý*Ьъ*#

Икра кабачковая 100 гр 1,,20 4,72 7,70 11 Е L2Ao з,72 Lб12

Тефтели мясные (говядина) 65/35 гр 100 гр в,з7 в,77 9,06 149,09 30,34 15,04 45,з8

Каша вязкая гречневая 5,50 6,01 24,62 |75,z 5r11 2,54 7,65

Хлеб ржанопrценичныЙ 1,вз 0, зз 9,07 46,t7 1,87 0,35

2,28 0,46

10,10 2,85

110 гр 0,99 0,22 в,91 47,з

Итого по категории : 757 21rоз 20|4L 85,58 630,97

250 гр ],,80 4о1 10,9з 102,5 8|77 4,з5 13.12

250 гр 1 з,00 1,7,21, 27,60 256, зв 69,48 з4,7з Lo4,2L

30 гр 2,04 0,зб 10,0в 50,36 2|об 0,47 2А7

51гр 3,77 0,46 25,05 1 19,55 2,91 0,58 зА9

0, з0 0,10 10.з0 42,8 1зl26 6,65 19,91

11З гр

З0 гр з,60 0,60 29,10 111

Итого по категории : 924 24,96 18,10 119,13 735,7 114,01 51,06

Сосгавиll:

Расч итал:

Принял:


